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10 produtos que tém restos animais e vocé nao sabia

Nao tem jeito: leia todas as embalagens

As vezes, na correria de fazer as compras do dia a dia, ndo da tempo de ler todas as embalagens antes de
colocd-las no carrinho. Se vocé se identificou, esquecal Arrume tempo suficiente para ler tudo que vocé compra.
Do contrario, pode acabar levando restos de animais para casa e incentivar financeiramente a industria cruel da
carne, leite, ovos e derivados.

Abaixo, apenas 10 dos muitos casos de produtos que dificilmente alguém imagina que tenham resquicios de
corpos de animais. A dica é ler também as embalagens dos produtos gue vocé ja conhece. Nao & incomum um
fabricante mudar a formula de seu produto sem gradnes avisos.

1. Biscoito de agua e sal

Boa parte dos fabricantes brasileiros de biscoitos cream cracker colocam soro de
leite na farmula. Pra qué? Ninguém sabe. 56 pode ser o lobby da indistria leiteira
fazendo acordos para gue as empresas alimenticias cologuem os restos da das
fabricas de leite em outros produtos.

2. Guarana Antartica Agai

Uma incfensiva lata de Guarana Antartica agai contém o corante “acido carminico’,
um dos nomes industriais do corante que é devirado de peguencs pulgbes de origem
mexicana que sdo esmagados e adicionados A sua bebida para dar cor. Entenda
melhor agui.

3. Gelatina

Bem, ndo & exatamente uma novidade gue gelatina & feita de tenddes e ossos de
animais como bois e porcos, mas é sempre bom avisar, porgue tem muito
“vegetariano™ que acaba entrando bem na hora da sobremesa. O processo de fervura
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liguido viscoso, presente natualmente em todos os animais, inclusive em nds. Depois
essa gosma é desidratada e colocada em caixinhas com cores e frases atraentes.

Em casas de comida oriental, & possivel encontrar uma gelatina chamada “agar-agar”,
gue & feita a partir de algas. Essa sim € vegana, ndo ha nada de origem animal nela e

& possivel fazer as mesmas receitas gue se faz com gelatina convencional.

4. Creme Vegetal Becel | ERRAMOS! Este produto nao contém nada de origem
animal. Entenda.

Apenas por ser da Unilever, o creme vegetal Becel ndo & vegano por ser fabricado por
uma empresa que testa em animais. Mas, infelizmente, ndo ha opgdes em larga
escala de produtos do tipo sem nada de origem animal. Assim, muitos veganos
optam por comprar ou consumir essa mesmo. Mas ha um “detalhe” na Becel: ela tem
avitamina D gue & derivada de |3 de ovelhas. Entdo, além de ser de uma empresa
gue testa em animais, a Becel tem ingredientes de origem animal. Uma boa solucio
para passar no pao (certitifigue-se de comprar um pdo veganol) de manhi é a

“manteiga de ervas”, feita apenas com azeite e ervas de sua preferéncia. Aprenda como é extremamente facil

aqui.

2. Leite de Soja da Yoki

Por muito tempo eles foram usados por veganos mas, infelizmente, mais uma vez
temos a tal da vitamina D, que vem da |3 de carneiros. Existem dois tipos de vitamina
D: a vitamina D2 é sintetizada em laboratdrios, vegana. A vitamina 03 & feita a partir
da extracdo de um dleo da la de carneiros. Uma boa solucio para leites vegetais é

utilizar leite de castanhas. Aprenda a fazer, € muito facil, séno; www.wista-
se com br/castanhas.

Ele serve para misturar no café, para fazer bolos ou receitas salgadas. Mas ndo
exagere. M&o & aconselhavel tomar copos & mais copos de leites de castanha todos

os dias. O excesso de alguns nutrientes benéficos e importante que existem nas castanhas pode afetar de forma
negativa sua sadde. Informe-se com seu nutricionista. Procure tomar mais sucos naturais no café da manha.

6. Tic Tac sabor Cereja e Maracuja
Agui se esconde novamente o corante carmim de cochonilha, aguele feito de pulgdes

esmagados. Curiosamente, a marca usa corante de beterraba no sabor morango do
mesmo produto.
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Um arroz enriguecido com varias vitaminas, inclusive B12, parece uma excelente
ideia. E € mesmo. Seria uma mdo na roda para veganos ndo precisarem comprar
suplementos de B12, por exemplo. Porém, a marca Tio Jodo lancou o produto com
albumina na formula. A albumina & devivada de ovos.

8. Cerveja Guinness

Algumas marcas de cervejas e vinhos usam uma substancia chamada “lsinglass”
durante o processo de clarificacdo e este ingrediente ndo vem descrito na
embalagem. O “lsinglass™ € uma espécie de cola derivada de peixes gue ajuda a
cervejaria a separar os ingredientes sdlidos da receita dos liguidos. O processo
tradicional & sem o “Isinglass™ Cemvejarias que se orgulham de fazer de forma
artesanal esperam até que todo matenal sdlido simplesmente decante para separa-lo.
Saiba mais sobre isso, cligue agui. Um excelente site para pesquisar quais bebidas
alcdolicas sdo veganas e o www bamivore com, que tem uma extensa lista de

9. Goma de Mascar [ Chiclete

Sempre gue vocé ler uma embalagem de chiclete e estiver escrito "goma base”,
desconfie. Essa "goma base” é feita com derivados de gorduras e banha vindas dos
matadouros. Sdo0 pouguissimas as marcas gue dizem o gue é a tal "goma base”.
Pelo gue consta, apenas os sabores tradicionais da marca Trident tém “goma base”

de origem vegetal. M3o entram ai os sabores com recheios, que contém sim restos e
derivados de animais.

10. Panquecas da Tofutti

A Tofutti & uma marca de produtos sem lactose dos EUA que recentemente entrou no
mercado brasileiro. Eles pretendem trazer para ca alguns de seus itens de
congelados como as panguecas. Porém, as panguecas tém claras de ovos. Portanto,

nem tudo que & Tofutti & vegano.



