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Jasmine, selvagem, integral... Qual a diferenca entre os
diferentes tipos de arroz?

EBEERE:




= Arroz Jasmine: parecido com o armoz branco, ele possui aroma suave @ & Gtimo acompanhamento para peixes
aves. Rico em amido e 6tima fonte de energia, esse tipo de grdo & refinado, o que mantém seus graos mais soitos
apds o preparo. ldeal para ser cozido a vapor, O armoz jasmine € o preferido da culindria @ailandesa;

- Armoz Preto: com gosto que lembra o de castanha, © arroz preto & muito saboroso e conhecdo como “Amoz
Proibido”, pots, antigamente, na China, 50 0 Imperador podia consumi- 10, Sua coloracio se desprende na agua e ele
fica com tom lilds. Além de ser gostoso, & rico em flavondide, um antioxidante que auxilia na prevencio do
envelhacimento precoce e protage, tambsm, o Coracao;

- Arroz Parboilizado: a palavra parboilizado significa “parcialmente fervido®™ e, atualmente, o Brasil detém a
tecnologia de parboilizacdo mais avancada do mundo. Devido a esse processo, 0s graos de arroz ficam mais
COMPActos € 05 MINerais penetram no seu interor. Gracas a isso, ele possul mais vitaminas que © arroZ branco;

- Arroz Sehvagem: singular e repleto de sofisticacdo, ele encanta pela aparéncia, sabor e aroma. Conhecido como o
“caviar dos graos”, O arroz negro selvagem da um togue diferenciado e requintado aos pratos com peixes. O
diferencial dele estd em seu formato (grdos longos, em forma de agulhal, na textura (com contraste entre a pare
exierna escura e mals firme, € a parte central, brandca e macia), e no sabor suave de avelds, que tambem colabora
por um aroma marcante;

- Arroz Basmati: ao pé da letra, basmati significa “a rainha da fragrancia® ou “a pérola dos aromas”, o produto & uma
excelente opclo para quem dessja incrementar o cardapio e tornd- Io ainda mais diferenciado. Esse tipo de armoz,
de estrutura longa e fina, é ideal para deixar as receitas atraentes e com um suave perfume de nozes. A textura
delicada & outra caracteristica peculiar do grao, que tradicionalmente & cultivado no sope dos Himalaias indianos;

- Arroz Carnaroli: este tipo de arroz possui grados grandes, largos e perolados, que 8 medid a que vdo cozinhando,
absorvem agua e o sabor dos temperos, liberando ao mesmo Tempo uma pequena porcao de amido, responsavel
pela cremosidade tipica dos risotos. Apesar da liberacdo dos amidos, os grios, no entanto, permanecem soltos, Sem
grudarem uns nos outros, com aspecio amanteigado

e al dente. E o arroz ideal para preparacio dos tradicionais risotos italianos;

- Arroz Japonés: o diferencial deste arroz esta no frescor, no sabor delicado e neutro, na textura dmida e nos graos
unidos e macios, que podem ser modelados durante o preparo. Gracas a essas caracteristicas, ele é usado no
preparo de sushis, bem diferente, rico em amido, que da liga. Por ser polido, nutricionalmente & proximo do branco,
do jasmine e do tailandés.

- Arroz Integral: para os olhos, a dnica diferenca entre o armoz integral e o arroz branco & uma fina casca. Mas, para o
Conpo, esse detalhe & fonte de indmeros benelicios, que vdo da reducdo de gordura abdominal até o controle de
diabetes. Ele & rico em fibras, favorece o sistema digestivo, faz bem ao coracdo, ajuda a evitar doencas, possui
vitaminas do complexo B e minerais. Aleém de formecer energia ao corpo, atraves dos carbokdratos, este grdo € o que
possui a melhor composicio de aminodcidos para o metabolismo. Ele € uma importante fonte de fdsforo, potdssio,
ferro & vitaminas.

Todas essas opgdes estdo no portfdlio complete da Josapar. Lider no mercado de grdos com o Armoz Nio Jodo, os
produtos estdo dispostos em diferentes linhas, inclusive semi-prontas que podem ser encontradas nas prateleiras
dos supermercados no Brasil. A lista completa dos produtos pode ser vista aqui.

Yisite o site www._josapar.com.br e conhedca mais sobre a empresa.




