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Formulas Lacteas.

Depois de um tempo
sem aparecer por aqui
devido as correrias dos
Ultimos meses, voltel...
rsrs e hoje eu quero
falar de um assunto o
qual eu me deparo
todos os dias
exclarecendo as
maezinhas e cuidando
dos meus queridos
pacientes da nutrigcdo
infantil os quais eu
tenho um carinho
Imenso....

Vamos falar das
férmulas lacteas que
geram tantas dividas nas maes, madrinhas e avis hehehe.

Formula lactea € um alimento em pé de preparo com agua que
proporciona uma nutricdo completa e balanceada, podendo ser usada
como dieta exclusiva ou complemento alimentar.(a mae podera estar
usando somente a férmula caso ndo seja possivel amamentar a

crianca ou para algumas que produzem pouco leite podem estar
intercalando as mamadas com leite materno e formula) Abordaremos as
diferentes formulas utilizadas, incluindo aquelas para criangas e adultos
com alergias e intolerancias alimentares.

O leite materno & considerado pela Organizagdo Mundial da Saude o
alimento ideal @ mais completo com seus iniameros beneficios nos




primeiros meses ae viaa aas criangas. Mo entanio, quanao a mae esia
impossibilitada de amamentar o seu bebé, o0 uso de formulas infantis &
recomendado como substituicdo total ou parcial ao leite materno, para
suprir as necessidades nutricionais dos bebés.

Ha, disponiveis no mercado, formulas a base de leite de vaca e a base de
soja, com proteinas extensamente hidrolisadas ou parcialmente
hidrolisadas (quando a proteina & fragmentada para evitar reacies
alérgicas). Ha ainda as isentas de lactose e com 100% de aminoacidos
livres. Todas sdo acrescidas de ferro e vitaminas e possuem maiores
concentracdes de nutrientes, devido a sua menor biodisponibilidade.
Biodisponibilidade & a quantidade do nutriente presente no alimento que
realmente sera aproveitada pelo organismo, podendo ser afetada de varias
formas:

* medicamentos — substincias farmacologicas podem interagir com
alguns nutrientes, prejudicando sua absorcao;

+ antibidtico — diminui absorgao de minerais;

« estado fisiologico — algumas doencas exigem maiores quantidades de
nutrientes, como no caso de diarreia e febre que interferem nas
guantidades de absorcdo de sadio e potassio;

« estado nutricional — criancas com anemia e desnutricdo tém o transporte
de nutrientes prejudicado, ndo chegando ao figado, seu alvo.

As formulas infantis sdo recomendadas por profissionais da saide,
pediatras e nutricionistas que sempre levam em consideracdo o estado de
salde da crianca, a idade e a necessidade alimentar, como o caso de
criangas com alergias a proteina do leite ou com intolerancia a lactose.

« Formulas de partida s3o recomendadas para os primeiros meses de
vida do bebé. Elas preenchem adequadamente as necessidades
nutricionais de criangas saudaveis, quando utilizadas de forma exclusiva
até os 06 meses de idade. Essas farmulas contém lactose e grande
guantidade de proteina. Ex: NAN Pro 1, Aptamil, Bebelac, Nestogeno.

» Formulas de seguimento s3o0 semelhantes as formulas de partida e sdo
indicadas como substituto ao leite materno a partir do 6° més e para
criangas na 12 infancia (12 meses aos 3 anos). Ex: NAN Pro 2, Aptamil 2,
Bebelac 2, Ninho.

» Formulas a base de soja s4o elaboradas com proteina isolada da soja,
isentas de lactose e sacarose (agucar comum). Este tipo de formula &
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galactosemia (deficiéncia na produgdo da enzima que faz o metabolismo
da galactose) ou que apresentem alergia a proteina do leite de vaca
mediadas pela IgE — Imunoglobulina E (anti-corpo reagente & proteina do
leite de vaca, que causa alergia), mas ndo por outras reacies alérgicas.
Além disso, elas promovem crescimento adequado e mineralizacdo dssea
de forma semelhante as formulas a base de leite de vaca comuns. Uma
desvantagem & gue essas formulas normalmente contém fitatos
(compostos com fasforo), os quais se ligam ao ferro e reduzem sua
biodisponibilidade em criangas. Isso faz com que os fabricantes de
férmulas hipoalergénicas a base de soja incluam dosagens generosas de
ferro em seus produtos. Ex: NAN Soy, Aptamil Soja, ElSEee, SoyMilke,
lsomil, Nursoy.

Embora o leite de vaca seja mais comumente associado a alergia
alimentar, cerca de 50% das criancas apresentam alergia simultanea as
proteinas de outros alimentos, como a da soja, por exemplo. Isso pode
ocorrer tanto por predisposigao genética (dos pais) quanto pela introducao
de alimentos potencialmente alergénicos antes dos seis meses de vida
(até os seis meses, a mucosa intestinal ndo esta completamente formada
e apresenta poros que permitem a passagem de moléculas grandes como
as proteinas e isso pode ser uma das causas de alergias).

Para esses casos, aconselha-se o consumo de formulas
semielementares ou elementares, como veremos a seguir.

* Formulas semielementares s3do formulacies a base de proteina do
soro do leite ou da soja, extensamente hidrolisadas, encontrando-se na
forma de aminoacidos livres (mas nao 100%) efou peptideos (compostos
resultantes da unido entre dois ou mais aminoacidos). Sua desvantagem &
que o sabor dessas formulas ndo é muito agradavel e tém alto custo. Ex:
Alfaré, Pregomin, Peptamen e Peptamen Janior; NAN H.A. (a crianca que
usa via oral dificilmente aceitam os meus pacientes que usam estdo com
via enteral devido a patologias associadas.)

Para criangas menores de 01 ano de idade

Alfaré (Nestlé): B0% das proteinas sdo do soro do leite, formando
peptideos. Somente 20% sdo aminoacidos livres. Pode ser indicada para
casos de ma absorgdo, alergia a proteina da soja efou ao leite de vaca —
porém, para esse Ultimo caso, por IgE (Imunoglobulina E) ndo mediadas;

Drrmamin ICommarth- ANDL A mrenbadna hidealicada As caia ANDL A qlSmamas -



I ISyunimn pOUprpruat L), Um0 © RULCi G 1ind bioaua ua ouja, tu S vaiaycim ©
20% de aminoacidos livres. Indicada para criangas com alergia a proteina
da soja efou ao leite de vaca ou com ma absorcao.

NAN H.A. (Nestlé). 100% do soro do leite parcialmente hidrolisado, sendo
considerada 60 vezes menos alergénica que o leite de vaca. Porém, como
ha em sua composigdo proteinas intactas, deve-se ter maior atencgdo: a
crianga pode ou ndo apresentar melhora do quadro de alergia ao leite de
vaca. Pode ser indicada como prevencdo primaria. Ndo contém
aminoacidos livres.

Criangas de 1 a 10 anos

Peptamen Janior (Nestle): 100% do soro do leite hidrolisado, elaborada a
base de peptideos e isenta de lactose. Nao contém aminoacidos livres.
Considerada uma continuac&o do Alfaré. Indicada aos portadores de
alergia a soja e ao leite de vaca por IgE nao mediada, intolerantes a
lactose, retardo no crescimento, casos de desnutricdo, ma absorcéo,
diarreia, sindrome do intestino curto, entre outros.

A partir de 10 anos (e adultos)

Peptamen (Nestlé). formula com 100% do soro do leite hidrolisado, & base
de peptideos, isenta de lactose e de gluten. Nao contém aminoacidos
livres. Indicada aos portadores de alergia a soja e ao leite de vaca por IgE
nao mediada, intolerantes a lactose, celiacos, casos de desnutricdo, ma
absorcao, diarreia, sindrome do intestino curto, entre outros.

* Férmulas elementares sdo elaboradas a base de hidrolisado proteico,
processo que resulta em 100% dos aminoacidos livres. Também sao
isentas de lactose, sacarose, frutose, galactose e gliten. Indicadas para
intolerantes a lactose, aos celiacos, individuos com galactosemia,
alérgicos a proteina do leite de vaca (lgk mediada ou ndo), ma absorgéo
intestinal, sindrome do intestino curto, doenca de Chron e diarreia grave.
Geralmente, a recomendacéo deste tipo de produto & feita quando as
férmulas semielementares ndo foram suficientes, apresentando 90% de
eficacia (quanto mais extensa a hidrolise, menor o potencial alergénico).
Essas formulas também tém alto custo. Ex: Aminomed (Comidamed) e
Neocate (Support) — para criangas menores de 1 ano; Meocate Advance e
Vivonex Pediatric (Movarts) — para criangas maiores de 1 ano; e Vivonex
Plus — para pessoas de 10 a 20 (As vezes 0 paciente pode

ter dificuldades na degluticdo nesse caso pode ser acrescentado um
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* Formulas isentas de lactose s3o indicadas para criangas gue
apresentem intolerdncia a lactose e doenca celiaca (intolerancia ao glaten).
Apresentam basicamente a mesma composigdo das formulas
modificadas a base de leite de vaca, contudo, isentas de lactose. Ex: NAN
Sem Lactose, Pediasure. Ha também formulactes isentas de lactose que
servem comao suplemento nutricional para adultos e criancas, coma o
Sem Lactose e Ensure (ensure e pediasure tem sabores
variados, pediasure de morango as meninas vao amarrir... digam que & da
Barbie gue elas tomam tudinhoooo kkkk)

» Formulas antirregurgitagao sdo mais espessas, indicadas para
criangas gue possuem alguma disfuncao fisioldgica (pequeno tamanho do
estimago, esdfago curto, etc), alergia ao leite de vaca ou que apresentem
refluxo gastroesofagico como consequéncia. Contém lactose,
maltodextrina e amido de arroz ou milho pré-gelatinizado (esses dois
ultimos se tornam mais espessos no contato com a secregdo gastrica).
BEx: NAN A R, Aptamil AR.

« Formulas para bebés prematuros ou recém-nascidos s3o indicadas
para atender as necessidades nutricionais dessas criangas — levando-se
em consideracgao a imaturidade digestiva e metabdlica. Possuem lactose e
maltodextrina. Ex: Aptamil Pre, NAN Pre.

Lembre-se que qualguer tipo formula lactea, seja para adulto ou crianga,
deve ser prescrita e acompanhada por um profissional capacitado
(nutricionista), pois doses acima ou abaixo do necessario acabam
influenciando diretamente nos resultados nutricionais e podem trazer
prejuizos a saude.

Sem contar gue muitas vezes as formulas precisam ser trocadas
depedendo da evolugao do caso ou as criangas que usam via oral enjoam
e guerem inovar e ninguém melhor que o nutricionista para avaliar esses
casos.

Beijossssss a todos, ;) figuem com Deus e uma excelente semana
recheada de coisas boas e SAUDAVEIS. ..
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