Quando o leite torna-se um vilao

O consumo de leite de vaca e seus derivados é um problema para 58 milhGes de brasileiros maiores de 15
anos. Ja 8% dos bebés e criangas sofrem de alergia a proteina do leite. Estes problemas que ndo tém cura, mas
podem ser amenizados com uma alimentagdo sauddvel

De acordo com uma pesquisa realizada pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp (Universidade
Estadual de Campinas), a ma absorcdo da lactose atinge 58 milhdes de brasileiros maiores de 15 anos. Deste
total, 37 milhGes tém intolerancia a lactose e estdo sujeitos a sintomas desagraddveis ao tomarem um simples
copo de leite. O problema ocorre quando o organismo produz em pouca quantidade ou simplesmente nao
produz a lactose, enzima responsavel pela digestdo da lactose - o aclcar do leite. Para estas pessoas,
consumir uma peqguena quantidade do leite de vaca, ou até mesmo um produto derivado, pode resultar em
diarréia, distensdo abdominal, ndusea, gases e ma digestao.

Além da intoleradncia a lactose, outro problema em relacdo ao leite de vaca é a alergia a proteina do leite. O
quadro é mais frequente em bebés e criangas, atingindo cerca de 8% desta populagdo. A alergia a proteina do
leite pode ser notada por meio de diversos sintomas, como célica, vomito, diarréia (as vezes com sangue),
urticdria, coceira, otites de repeticao, tosse, espirro, anemia, baixo crescimento, rinite, dor de cabeca, inchago
nos labios, na lingua e na garganta e choque anafilatico. Em geral, os sintomas surgem logo apds a ingestdo do
alimento, mas podem aparecer alguns dias depois.

Ndo ha cura para a intolerancia a lactose e para a alergia a proteina do leite, sendo que a reeducagao
alimentar e a restrigao do leite no carddpio sdo as Unicas saidas. Diante do quadro, o consumo de alimentos
produzidos a partir da proteina isolada de soja, que sdo ricas em vitaminas, proteinas e cdlcio, se apresenta
com uma das melhores alternativas para que aqueles que convivem com estes problemas . Afinal, a soja é
apontada como alimento que melhor substitui os nutrientes contidos no leite.

Segundo especialistas, cerca de 70% do calcio proveniente da alimentagdo vem do leite da vaca e seus
derivados. A ingestdo de produtos a base de soja ajuda a manter bons niveis deste importante nutriente para
0 organismo, uma vez que a falta de consumo de célcio pode resultar em graves problemas, como raquitismo
e osteoporose.

Com a crescente demanda por produtos a base de soja, atualmente é possivel encontrar uma vasta op¢do de
produtos, que variam entre sucos, farinhas e bebidas a base de soja. Este Ultimo é o caso de SupraSoy,
produto que pode ser consumido adicionado na agua ou incluido em receitas, como vitaminas, bolos, paes,
doces e molhos. Pratico e saboroso, SupraSoy nutre o organismo e oferece maior qualidade de vida as pessoas
com restri¢cdes alimentares.






