Verao e soja: uma combinagao de sucesso

Na estagdo mais quente do ano, produtos a base de soja podem ser grandes aliados
da saude e da beleza. Para quem quer apostar nos beneficios da dupla verdo e sol, o
mercado possui alfernativas como a linha SupraSoy, produzida pela Josapar, e que
conta com alimenfos em po e barrinhas de proteina que tém tudo para virarem

companheiros insepardveis de quem quer curtir ao maximo cada instante de calor

Praia, piscina, cachoeira e sol (muito sol!) sdo itens que nunca faltam no verao.
Alids, nesta época do ano, todo mundo - inclusive quem sempre torce o nariz
para as altas temperaturas —, precisa encontrar maneiras de se refrescar. O
fato é que quando chega a estacdo do calor, o corpo pede cuidados
redobrados.

A alimentagéo, por exemplo, que ja exige atencao especial o ano inteiro, deve
ser ainda mais saudavel neste periodo. Afinal, sem os nutrientes essenciais, o
organismo fica fragil, vulneravel e, consequentemente, incapaz de aproveitar
tudo o que o verdo tem para oferecer. E ninguém quer desperdigar a
oportunidade, nédo € mesmo?

Por isso, para curtir cada momento sem peso na consciéncia e com energia de
sobra, nada melhor que investir em comidinhas saudaveis e repletas de
nutrientes. Optar por pratos a base de soja, por exemplo, € uma excelente
pedida para a estacao mais quente do ano.

Rico principalmente em sais minerais e vitaminas A, B e E, esse alimento tem
tudo para tornar o verdo bem sucedido. Gragas as suas propriedades, a soja
ajuda a garantir um bronzeado lindo, saudavel e duradouro. Isso porque, via de
regra, alimentos ricos nestas vitaminas tendem a beneficiar a pele e a estimular
0 processo que possibilita o bronzeado durante a exposi¢do ao sol (sempre
recorrendo ao uso do filtro solar, é claro!).

A soja também tem uma incrivel capacidade de colaborar na hidratacdo do
corpo. A transpiragao excessiva, embora tao indesejada, € extremamente
comum durante o verao e indispensavel ao organismo, ja que ajuda a equilibrar
a temperatura interna. No entanto, € também uma das responsaveis pela

desidratacdo, outro grande vildo do verdo. E justamente ai que a soja cumpre



papel importante, ja que oferece grande quantidade de sais minerais,

substancias indispensaveis para quem quer curtir o sol sem se dar mal.

Peca chave

Conscientizar-se sobre os cuidados imprescindiveis ao verao até que é
simples; dificil mesmo é coloca-los em pratica. E que, com frequéncia, a pressa
em aproveitar cada instante embaixo do sol ou dentro d’agua nos impede de
preparar uma refeicdo adequada, por exemplo. Por isso mesmo, é sempre bom
investir em pegas-chaves, ou seja, produtos prontos e semi-prontos a base de
soja que oferecem nutrientes capazes de suprir 0 que nossoO corpo necessita
para funcionar plenamente.

A linha de alimentos em p6 e de barrinhas protéicas SupraSoy da Josapar, por
exemplo, é produzida a partir da proteina isolada de soja, ou seja, a parte do
grao que concentra os verdadeiros beneficios a saude. Além de contar com
alto teor de isoflavonas, todas as versdes deste alimento contam com uma
excelente propor¢do entre 6mega 3 e 6, sao livres de gordura trans e de
conservantes, e enriquecidas com vitaminas (A, B2, B5, B6, B12, D e E) e
minerais (calcio, zinco, sdédio, ferro, fosforo, iodo, magnésio e potassio).

Na pratica, isso significa que representa uma 6tima opgao para quem quer
repor as energias ao longo de todo o verédo. Para comegar, basta dizer que a
alta concentragdo de minerais encontrada nos produtos SupraSoy auxilia na
luta a favor da hidratagdao. Quando consumido como bebida — puro ou batido
com frutas — o alimento € capaz de repor liquidos e minerais essenciais ao bom
funcionamento do organismo.

Ja o time de vitaminas que compde o alimento beneficia — e muito — a pele,
oferecendo protecao e estimulando o bronzeado saudavel. As isoflavonas, por
sua vez, sao velhas conhecidas dos dermatologistas, que recomendam o
consumo desta substdncia para quem busca revigorar as fungoes
dermatoldgicas. Por fim, a presenga de vitamina E assegura a agao
antioxidante, que combate a agao dos radicais livres e fortalece o organismo
como um todo — protegendo-o inclusive contra os problemas decorrentes do

calor e da exposigao excessiva aos raios solares.



Por isso mesmo € que produtos a base de soja, como o SupraSoy, ndo podem
faltar na listinha de supermercado de quem pretende curtir 0 verdo ao maximo,

sem deixar a saude de lado.

Versatilidade para o verao

Basta uma latinha de SupraSoy para incrementar o cardapio com muita
versatilidade, ja que este alimento pode ser consumido com leite ou agua, em
vitaminas, mingaus, receitas de paes, bolos, muffins, iogurtes, sorvetes, doces,
sobremesas e biscoitos. Atualmente, o produto € encontrado nas versoes
SupraSoy Integral, SupraSoy Light, SupraSoy sem lactose (nos sabores
iogurte, fibras, chocolate e banana) e SupraSoy sem lactose light (nos sabores
fibras e chocolate).

Portanto, com um pouco de criatividade, qualquer pessoa pode descobrir novas
e saborosas maneiras de incluir SupraSoy nos mais diversos pratos e nos mais
diversos tipos de refeicao. O produto oferece um toque especial a qualquer
receita, permitindo inclusive aos intolerantes a lactose consumir doces, bolos,
tortas, quitutes, biscoitos entre outras delicias que necessitam do leite de vaca

em sua elaboracao.

Para quem vai ficar no escritorio

Vocé pode nao saber, mas a principal fonte de Vitamina D, o calciferol,
nutriente essencial a saude do sistema dsseo, € justamente o sol. Portanto,
para quem nao € la um grande adepto do calor ou nao tem tempo de curti-lo,
fica muito dificil obter naturalmente as quantidades necessarias deste nutriente.
Uma alternativa para essas pessoas € consumir alimentos que sao fontes de
vitamina D, como SupraSoy, que oferece quantidade de calciferol suficiente
para suprir as necessidades diarias. Cada porgéo de 26g (2 colheres de sopa,
que prepara 200 ml de bebida) contém 3,4, ou seja, 68% dos valores diarios
de referéncia com base em uma dieta de 2 mil kcal. O alimento, portanto, é

ideal até para quem nem vé o verao passar.



Barra de Proteina — salide que cabe na bolsa

Além do alimento em pd, a linha SupraSoy conta também com barras de
proteina de 25 gramas que contém 7 gramas de proteina isolada de soja, além
de frutas desidratadas. Aliada as vitaminas naturais das frutas, as barrinhas
SupraSoy resultam numa combinagdo que oferece excelente sabor, capaz de
agradar os paladares mais exigentes e sensiveis.

As barrinhas estao disponiveis nas versées sem Lactose (nos sabores Banana,
Macad e Canela, e Frutas Amarelas) e com chocolate ao leite (nos sabores
Morango e Laranja com Chocolate ao Leite). Faceis de carregar, representam
uma o6tima alternativa para quem quer se alimentar com qualidade e rapidez,
Oou seja, sao excelentes op¢des para quem quer estar livre de preocupacgdes

durante o verao.



