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(Cuca de maca,

banana e aveia

Ingredientes: 1 xicara (chd) de farinha de
mgn 1/2 xicara (chd) de aveia * 1 xicara(chd)
de granola * 2 xicaras (chd) de farinha trigo
integral * 1 xicara (chd) de aguicar refinado * ! ST s
1 xicara (chd) de agiicar mascavo ® 1 colher S % g
(sopa) de fermento para bolo * 4 ovos * 3
magis cortadas sem o miolo com casca * 3 bananas sem casca * 3 colheres (sopa) de
dleo * 2 xicaras (chd) de leite * 2 xicaras (chd) de doce de banana cremoso

Preparo: coloque no liquidificador o dleo, 0s ovos, as magis, as bananas, o leite e os
agiicares ¢ bata bem até ficar bem misturado e a magd bem triturada. Desligue e misture
com as farinhas, a aveia, a granola e o fermento. Unte uma forma média, espalhe a me-
tade da massa, coloque as magis em fauasﬁmmmeu;palheodmedebmm
Cremoso por cima, tampe com o resto da massa e para finalizar espalhe magi e doce
de banana. Leve ao forno por 40 minutos em temperatura média, Salpique canela por

cima depois que retirar do forno. @ Mais informacbes: tiasonia.com.br
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necessirio nenhum tipo de instrumento para poder consumi-
la. Em embalagem de 70g, € ideal para levar na bolsa ou
mochila. SAC: (77) 3424-8000 ;

Biju: acompanha saladas e :

cames. Conta com caldo mais |
consistente. meubiju.com ;
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Vittadely: o snack ¢ ideal para !

veganos, celiacos e pessoas |
que buscam um estilo de vida
muais saudivel. Composto por
extrato de levedura nutricional :

e farinhas integrais (arroz, :
ervilha, sorgo e grio de bico), é |
fontedepmtums,nmpnsmu
adigdo de lactose ou aglicare é
livre de gliiten. vittadely.com.br :

Farinha de Améndoas da Linha :
Mayra Cardi, da Chocolate :
Verde: ideal para receitas low
carb, tem baixo indice glicémico, :
mantendo todos os ficios :
e nutrientes da oleaginosain |
u. natura. dmcnlstcverdemmhr




