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GASTRONOMIA: Do espaco sideral para as < M[‘ fal [
lojas do Brasil, Starbucks(R) apresenta "
Galaxy Frappuccino(R) :

agosto 21,2018

Direto do espaco para as lojas da Starbucks®, chega uma novidade que vai levar os fas d

GASTRONOMIA: Varie o cardapio da semana com o super <
nutritivo Arroz Selvagem

agosto 20, 2018

Apesar de ndo ser muito parecido com o tradicional arroz branco, o arroz selvagem & perfeito pra quem quer experimentar
novos sabores e manter uma alimentagao rica em nutrientes. As vantagens séo inimeras. Esse ex6tico arroz, proveniente do
Canads, contribui na saide cardiaca, na digestao, melhora o sistema imunoldgico, combate doengas eronicas e ainda ajuda a
perder peso, ja que possui menos calorias que o arroz branco ou integral

Além de tdo, ainda ¢ bastante proteico ¢ livre de gliien < sédio. Ceniém os principais aminodcidos essencias para o

bom funcionamento do organismo, em quantidades superiores & maioria dos gréos. E um ingrediente tao versétil que pode ser
consumido até na salada. Confira uma receita prética, saborosa e sauddvel para diversificar o card4pio do dia a dia:

-

RECEITA: Salada de Arroz Selvagem com Nozes e Cranberries

INGREDIENTES:

200g de Arroz Selvagem [TiIBEA — ariedades Mundiais — Cozinha Canadense

150g de nozes picadas

2 colheres de hortela fresca picada

50g de Cranberries desidratados L e
Suco de 1 liméo

2 colheres de sopa de 6leo de amendoim ou girassol
sal e pimenta do reino & gosto

MODO DE PREPARO:

Cozinhe o Arroz Selvagem Tio'J046 — Variedades Mundiais — Cozinha Canadense na agua fervente com sal por cerca de 40
minutos, ou até alcancar a textura desejada. Escorra e deixe esfriar. Misture o arroz com o restante dos ingredientes e tempere
com sal & pimenta do reino moida na hora.

Desenvolvido por: Arroz Tio Jo8o
Fotos: divulgagéio
Tempo de preparo: 30 minutos

Sobre a Josapar

Produzindo qualidade desde 1922 ¢ lider nacional do mercado de arroz, possui unidades industriais em Pelotas (RS), em Recife
(PE), Itaqui (RS) € Campo Largo (PR). Além do tradicional Arroz Tio Jodo, a Josapar esta presente no mercado Gom 0 anoz & o
fefjdio Meu Biju, a linha de alimentos em p6 a base de proteina isolada de soja - SupraSoy, entre outras marcas, como Azeite
Nova Oliva, Soy+, Beleza, Exato, Tio Mingote e No Ponto. Visite o site www.josapar.com.br



