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Plataforma interativa _proc
- ajudar pessoas-com restricoes alimentares

Rio Grande, Siabado e Domingo. 04 e 05 de fevereiro de 2017

procura

Ji esta no ar o site Experimente
Viver Melhor, uma iniciativa Su-
praSoy, linha de produtos a base de
proteina isolada de soja da Josapar.
Totalmente interativa, a platafor-
ma tem como objetivo informar

o piiblico a respeito de formas de
ganhar qualidade de vida através
de hdbitos sauddveis, com foco na
parcela da populagao formada por
pessoas gue sdao intolerantes ou
alérgicas ao leite, veganos e celia-

cos (alérgicos a gliten).

A experiéncia intuitiva do usua-
rio ja comega no primeiro acesso,
quando ele é guestionado sobre suas
motivacies ao entrar na pigina. Em
seguida, ele é direcionado a uma
pagina de cadastro simplificado, com
apenas dois botdes. Um gera uma
pequena leitura de perfil (idade,
interesse em comida vegana, APLV-
alergia a proteina do leite de vaca,
celiacos) e direciona para a efetuacio
do cadastro com email e senha; o ou-
tro associa diretamente o perfil a uma
conta no Facebook.

A partir desse primeiro contato
e cadastro gratuito, o usuario passa
ater acesso completo a todo o con-
tetido, que inclui informacdes sobre
nutricio, alimentacio saudavel,
exercicios fisicos, esclarecimentos
sobre tipos de restricio alimentar
e a respeito do universo de APLVs,
Disponibilizando dados atualizados,
receitas exclusivas e promovendo
discussdes, o portal também conta
com a colaboraciio de uma equipe de
nutricionistas clinicas e funcionais,
com especialidades em: pré/pds-bari-
atrica, alergias e intolerancias alimen-
tares e reeducacio alimentar que, por
e-mail, atendem e sanam diividas dos
internautas interessados em como
driblar as restrigdes alimentares e

Espaco reiine amplo conteido sobre

propor desafios didrios € sugestdes d:umm’ exercicios fisicos, receitas, além de

busca por um dia a dig mais saudgvel

Pequenas afitudes que fazem diferenca na

viver melhor.

Como parte da
proposta de intera-
tividade, a platafor-
ma também propde
desafios diarios e
pequenas sugestoes
de atitudes que fazem
diferenca na busca
por um dia a dia mais
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saudavel, estimulan-
do os internautas a
inserirem isso em sua
rotina. A proposta
principal é oferecer experiéncias e
conteido relevante para ajudar as
pessoas a manter a qualidade de
vida mesmo com dietas restritivas,
As dicas e desafios também estio
presentes no Instagram oficial de
SupraSoy, lancado como ferramenta
de apoio a plataforma Experimente
Viver Melhor.

“Ha algum tempo temos observado
o comportamento do consumidor
que busca esse tipo de informacao
na internet. Apos estudar diversas

Experiéncia intuitiva do usudrio g comeca no primeiro
acesso g plataforma

formas de oferecer conteudo especia-
lizado, optamos por um modelo em
que a participacio ativa do usuario

é parte do processo. Isso o estimula

a seguir as orientacoes, que, no fim,
farao muito bem a ele”, afirma Janaina
Paiva, responsivel pelo marketing da
Josapar. "Acreditamos que a platafor-
ma Experimente Viver Melhor vai ter
grande adesdo dos consumidores e
nutricionistas”, finaliza.

Conheca e acompanhe: www.expe-
rimentevivermelhor.com.br | www.
instagram.com/experimentesuprasoy
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Professora, blogueira, escritor ¢
amadora = dequelas que amam demuais,

ritagermaneiyahoo.con.br
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roupa: uma cronica para cada
historia. Umna cronica para as
TUAS historias. Queres as “Tuas™
histirias aquif

Tic - Tac

Eu morava aqui quando eu era
pequena. Nesta rua, nestes prédios.
Uma travessa que corta a avenida
central. Uma travessa que na esquina
tinha uma casa imensa, que tinha um
terreno imenso, que tinha um meio da
rua imenso e que o fim era 1 nos tri-
lhos, bem longe. Nada mais é imenso.
A casa imensa € uma casa grande, o
terreno imenso ¢ um bom terreno, o
meio da rua imenso é o suficiente para
uma mao dupla e o 13 longe é logo ali
na esquina. 0 que houve com a terra
dos gigantes? Quem diminuiu tudo?

A resposta nem é tio clara assim. Mas
acredito que o responsivel pelo desa-
parecimento da terra dos gigantes seja
o tempo. O tempo nos ajusta as ilusdes
e modifica o tamanho de tudo.Com

o tempo, o real tamanho das coisas

se mostra. Com o tempo o que ndo

era tio notavel, agora é bem notavel.
0 tempo altera sensagies, emogoes,
prazeres e anglstias... Mario Quinta-
na conversava muito com o tempo,
Mao queria que o trancassemos na
casca dourada e initil das horas, mas
mesmo sem este aprisionamento

ele se faz presente. Ele existe semo
calendirio, sem o fuso hordrio, sem o
ponteiro. Ele existe pelo simples fato
de que precisamos dele para que a
terra de gigantes seja minimizada e
assim adentrarmos no mundo real. Ele
existe, pois é necessirio sorrir depois
de chorar: Ele existe para nos mostrar
que precisamos, sim, estar cientes de
que a segunda-feira ¢ logo depois de
amanhd e que quando se vé ji sdo sels
horas.

0 tempo. Esta coisa ambigua que,
por vezes, nos amedronta e por outras
nos alivia.

* Texto dedicado @ Maria Claudia que nao

acredita que o tempo minimize a sua dor.
Ameniza, sim. Despotendaliza, sim.
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