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Arroz e feijao
em um prato completo!



Para facilitar

Para preparar os alimentos sem ba-
gunca e sujeira, a Etna indica o Apoio
de talher da Trudeau. Ele funciona
como um clip que pode ser facilmen-
te encaixado na borda de panelas e
frigideiras, de forma que os residuos
do talher caiam diretamente na panela.
Além de funcional, ele ajudar a manter
a bancada da cozinha sempre limpa.
Feito em ago inoxidavel e silicone, o
apoio de talher pode ser encontrado
em trés cores: vermelho, verde e azul.
www.etna.com.br
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Sempre a mao
A Josapar, lider nacional do mercado de arroz, langou uma linha de risotos
prontos. Eles sdo ideais para garantir uma refeigao saborosa em dias de
correria, pois sdo praticos de preparar. Vocé pode escolher entre Risoto &
Parmigiana, Risoto Mifanés, Risoto a Valligiana, Risoto Primavera e Risoto
- Napolitano. Todos dispensam acompanhamento e ficam prontos em poucos
minutos. www.josapar.com.br
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. Como escolher queijo

: No supermercado

i Ao passar pelas gondolas dos supermer-
: cados, vocé encontra uma infinidade de
: produtos e marcas. Os queijos, em especial
: 0s que estdo no setor de refrigerados,
: devem ser escolhidos com atencao para
: garantir a compra de um produto sempre
. fresco e com qualidade.

: Raquel Santana, mestra em ciéncia e tec-
: nologia do leite, responsdvel pelo Controle
i de Qualidade do grupo Barbosa & Margues,
: fabricante dos produtos Regina, explica o
. que deve ser levado em consideragdo na
- hora de escolher gual queijo levar para casa
. 20 jeito ideal de consumi-lo.

. Armazenamento: queijos provolone
. @ parmesdo nao precisam de refrigeracdo,
. mas devem ficar em locais frescos. J os
. outros devem ser mantidos sob refrigera-
i gaoentre 5 e 10°C;

: Embalagem: ndo pode estar danifica-
¢ da, amassada ou rasgada. Confira também
¢ informacGes importantes, como data de
i validade, peso, origem e tipo;

: Aparéncia: observe bem 0 aspecto e a
¢ textura do queijo. Cada um tem sua propria
: caracteristica, mas € importante analisar se
¢ esta diferente do normal;

: Odor: cada queijo tem cheiro especifico,
i mas caso note que esta incomum ou com
: sinal de estragado, avise um funciondrio do
. pstabelecimento;

i Validade: leve em consideragdo a data
i de fabricagdo do queijo e o dia em que vai
i ser consumido para escolher qual com-
: prar. Nao leve.para a casa se ndo estiver
¢ naembalagem original ou se houver rasura
i ou remarcagdo de data.

: Temperatura: na hora de consumir, é
: fundamental que o queijo esteja em tem-
: peratura ambiente para nao comprometer
: sabor e textura. O frio serve apenas para
: conservar. Os tipos mais firmes podem fi-
- car até dois dias fora da geladeira,

Foti: | Steck.com'Getty images
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DIVERSAD NA COZINHA

ENCAIXA-PALAVRAS

Encaixe os ingredientes
abaixo, que aparecem ao
longo desta edicao, no

diagramal

arroz

bacon
baunitha
biscoito
castanha
cebola
cerveja
chocolate
costelinha
emulsificante
escarola
espinafre
farinha

feijao
fermento
gelatina
gengibre
gergelim
laranja
mandioguinha
manjericao
margarina
mussarela
pagoca
parmesao
pimeantao
presunto
requeijac
salsinha
torresmo

! Culinaristas
Adriana Rocha

Denise Bologna Amantini

Mariana Maluf
Boszozowski

Mirian Soro

Rafael Cunha
Vanessa Figueiredo

Revisdo técnica
. Beth Malachias
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COLABORADORES

Cecilia Salom&o
Thalita Ruiz
Objetos

Fucsia Casa;

{11) 5533-5045

M. Dragoneti:

{11] 3B46-8782
Cocferd: 0B00-476500

Pepper.
(11) 3167-2287

e

Roupa de Mesa:

(1) 3811-9715

Suxxar: (1) .3842-3200
Tok & Stok; 0800 TNME1
Tramonting:

(11} 41971266

Agradecimentos

Etna: 0800 770 6771
Josapar: (53) 3284-1000
Fegina: (33) 327791

Tabela de medidas
Kicara (cha)
= Cheia

Mililitros | Colheres (sopa)

| 240ml | 12 colheres
kL] 160mi 9 colheres
12 | 120m | & colheres
14 | 6Oml | 3colheres
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