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Agoraécremoso

Oquadradinhoembaladoem
papel prateado, jaconhecido
pelopublico,ganhouuma
versaocremosa(i8og) A
novidade e paraocaféda
manhd, com biscoitos docese
sdlgados, nopaoouate
mesmapararechear atapioca

(R ONDECOMPRAR
Emsupermercadose distribui-
dorasdedoces. Precosugerida
Rs550.

Paraasfestasjuninas

CarrozdocedamarcaTio
Jodochegaao mercadoum
pouco antes das festas
juninas. O langamento faz
parte dogrupode
Sobremesas Tio Jodo
Cozinha & Sabor Arroz Doce
g aparece em trés sabores;
tradicional, cocoe doce de
leite. Basta adicionar agua e
seguir o modo de preparo. A
novidade promete nao
conter aroma artificial,
gliten e espessante (goma
xantana), além disso, pode ser preparado no micro-ondas

oz Doce,
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9 ONDE COMPRAR
Rades de supermercados por RS 7.09

Lanchinhosemgluten

ASchar, especialista em alimentos sem gldten, acaba de
apresentar umanova embalagem para o tradicional Wafers
alle Nocciole, biscoito com recheio de aveld. Agora ele pode ser
gncontrado em vers3o pocket, 5o gramas, pratico para levar
na bolsa paraum lanchinho rapido a tarde ou a qualquer hora.

9. ONDE COMPRAR

supermercados Muffato, Festival e Casa Fiesta; Loja Dieta e Sabore
Empdrioda Dieta. Pregosugerido; RE 8 00

no
municipal

Foros: Fernando Zequindo/Gareta do Povo

Bardanafresca

MaEuropaasfolhase

brotos novosda bardana
saoconsumidos como
verdura. No Brasil, foi
trazida pelos japoneses, que
a utilizam no kinpira”, uma
receita popular nas
marmitasdos
trabalhadares — fatias de
bardanae cenoura sao fritas
rapidamente e depois
cozidascom agucaremolhode soja e salpicadas com
sementes de gergelim. Também pode ser usado na producao
de sushis. E possivel utilizar todas as suas partes,
principalmente quando elas sdo encontradas frescas. No box
266, na Bonsai Mercearia — (41) 3264-9166 e custa R$1B0omaco.

Aclicarcomespeciarias

Paraadogar comum jeitinho
diferente, que tal os aclcares
debaunilhacude
cardamomo? O primeiro
deles é umamisturado
acucar comabaunilha moida
e pode ser colocada noleite,
chocolate quente, belos,
tortas ouwaffles. Ja.o produto
misturado com cardamomo
& paraadocar o café, sucosou
asalada de frutas. Na Sissi
Cereais,( boxes 33 34215)
custamRs14.90({cada).
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ACUCAR COM BAUNLHA
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| Primadaabobrinha

| Comurm nocentro-oestedo
Brasile nonorte do Parana, o
caxi & uma hortalica parente da
ababrinha. Seu tamanho,
porém, € parecido com o de um
pequeno meldao e temcasca
mais grossa. Pode serrefogada
com alho e servida como
acompanhamento ou cozida
na panelade pressaoaté
desmanchare acrescentadaa
risotos. E vendida no box sn -
(41) 0gm=-6620), nadrea de
arganicos. E cultivada na Lapa
ecustaRs & sooquilo.




