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Bolinhos de arroz, banana e canela
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Fim di semana chegando e bate aquela vontada de uma comidinha ou algo que te remete ao passado como um bolo
ou sobremesa caseira? Segue abaixo uma sugestdo de receita que combina com ché da manha ou tarde. Além de
ser daeliciosa, lem gostinhe de "casa de vé" Bolinhoslll O tempo de preparo & rapido - 15 minutos e rende 45
bolinhos. Vamos nessa?

Bolinhos de amoz, banana & canela

- 1 xicara (cha) de Aoz L
- 1 xicara (cha) de agucar

- 5 cravos-da-india

- 1 pedaco de casca de limé&o

- 2 % yicaras (cha) de leite integral

- 2 bananas-da-lera cortadas em cubos pequenos
-1 calher (cha) de canela em po

- Y xicara (chéa) de fannha de trigo

Joao

*Para fritar:
- 2 xfcaras {cha) de dleo

*Para polvilhar:
- 1 colher (sepa) de canela em pd
- 4 colheres (sopa) de acdcar

Meodo de Preparo

Em uma panela média, cologue o arroz, o aclcar, os cravos, a casca de lim&o, 3 xicaras (cha) de dgua e cozinhe em
fogo alto por carca de 15 minulos ou alté secar a dgua. Acrescente o leite, abaixe o fogo e terming o cozimeanto por
cerca de 25 minutos, mexendo sempre. Desligue o fogo e deixe esfriar. Retire a casca de liméo e os cravos. Despeje
0 Aoz em uma travessa, acrescente as bananas, a canela e a farinha & misture bem.

Agueca o oleo em fogo médio por 5 minutos e despeje colheradas da massa, quatro de cada vez, Frite por
aproximadamente 3 minutos ou até os bolinhos ficarem dourados. Retire com uma escumadeira, cologue sobre
papel-toalha e polvilhe a canela e o agicar. Sirva em seguida acompanhado de cha quents.

“Dica: aproveite as sobras de arroz cozido para fazer este bolinho
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