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Receitas & Pratos

De doce a cremoso: 25 variacoes do

dITOZ

por Gazeta do Povo

Pode ser cremoso, com carne, especiarias ou doce; veja diferentes maneiras de preparar esse

prato versatil e pratico

Fale conosco (R) Comunicarerros (1

Arroz da juventude

por Arroz Tio Jodo

Rendimento: 4
Tipo de prato: outros
Dcasido: Almogo em familia, dia a dia

Tempo total de preparo: {1} 30 minutos Q, preparo / nBio especificado Veja mais

E 44

Arroz jasmin com camarces grelhados
por Fabio Andrade Menezes

Rendimento: 2
Tipo de prato: frutos do mar
Dcasiao: dia a dia

Tempo total de preparo; > H—" Veja mais

ek k

Arroz de agafrao e uvas Thompson
por Chef Hermes Custddio

Rendimento: 8

Tipo de prato: risotos
Menu: acompanhamento
Deasido: Natal

Q preparn | facil Veja mais
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Arroz cremoso com jamon
por Hellmann's

Rendimenta: 2

Tipo de prato: risotos
Menu: acompanhamento
Dcasido: dia a dia

Tempo total de preparo: fﬁ 15 minufos Q prepare  ficil Veja mais

.

Arroz com lentilhas
por Mauro Mozzatto

Rendimento: 10

Tipo de prato: carnes, risolos
Menu: prato principal
Dcasido: dia a dia

Tempo total de preparo: ﬁj th3o Q preparo / ficit Veja mais

Edk

Arroz negro doce
por chef Andrea Vieira, da A Casa de Antonia

Rendimento: 5

Tipo de prato: doces
Menu: sobremesa
Ocasido: dia a dia

0\ preparao | medio Veiﬂ maais

ek

Arroz cremoso de bacalhau
por Rogério Verderoce Vieira, do Bacalhau do Vieira

Rendimento: 6

Tipo de prato: peixes

Menu: prato principal
Ocasiao: Almoco em familia

Tempo total de preparo: tﬁ 40 minutos, sem a dessalga 0\ prepare | médio Veja mais
EE s
O Arroz de polvo
por Eva dos Santos

Rendimento:

Tipo de prato: frutos do mar
Menu: prato principal
Ocasiao: dia a dia

Tempo total de preparo: Ei thio Q prepare | midio Veja mais

ek

Arroz com frutas secas
por Augusto de Carvalho

Rendimento: 5

Tipo de prato: risotos, vegetarianos
Menu: acompanhamento

Ocasiao: dia a dia, Matal

Q prepara | Facil Veja mais

E

Arroz doce com cremogema
por Cremogema

Rendimento: 8

Tipo de prato: doces

Menu: café da manha/tarde, lanches
Ocasiao: dia a dia

Tempo total de preparo: Tﬁ de 30 minutos a 1 hora Q prepare | fécil Veja mais

k.t 4 4

Arroz integral com cenoura e hortela
por Knorr

Rendimento: 4

Tipo de prato: lequmes e verduras, outros, risotos,
vegetarianos

Menu: acompanhamento

Ocasiao: dia a dia

Tempo total de preparo: ﬁi 40 minutos Q prepara | Facl Veja mais
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Arroz doce portugues
por Ana Maria Baracho

Rendimento: 10

Tipo de prato: doces

Menu; café da manhi/tarde, sobremesa

Ocasiao: Almogo em familia, dia a dia, festa junina

Tempo total de preparo: Tﬁ t hora Q prepars | ndo especificada Veja mais

k.t 4 4

Arroz do Sitio
por Gldria Vargas

Rendimento:

Tipo de prato: cutros

Menu: prato principal

Ocasiao: Almogo em familia, dia a dia

Tempo total de preparo: 'Ei 10 minutos (se o arroz jid estiver cozido) Q preparn | 2 leja mais
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Q Arroz com marisco

por Manu Buffara

Rendimento: &

Tipo de prato: frutos do mar
Menu: prato principal
Dcasido: dia a dia

Tempo total de preparo: 'ﬁi th3o Q preparc | Facil Veja mais
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Arroz de camarao com rucula
por Eva dos Santos

Rendimento: 2

Tipo de prato: frutos do mar, risotos
Menu: prato principal

Dcasiao: dia a dia

Tempo total de preparo: m 30 minutos Q prepara | médio Veja mais
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Arroz de Marisco

por Bom Gourmet

Rendimento:

Tipo de prato: frutos do mar, peixes
Menu: acompanhamento

Deasida: dia a dia

Tempo total de preparo: {8} 45 minutos Q presaro f facil Veja mais

EE L2

Arroz de bacalhau com hortela
por Bacalhau Dias

Rendimento: 4

Tipo de prato: outros, peixes
Menu: acompanhamento
Ocasido: dia a dia, Pascoa

Q\ prepars [ facil M
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Arroz doce de capuccino
por Stela Morato

Rendimento:

Tipo de prato: doces
Menu: sohremesa
Ocasiao: dia a dia, Matal

Tempo total de preparo: O pegiari) o wipacificad Veja mais

ek

Arroz mistico
por Janaina Flor

Rendimenta: 2

Tipo de prato: outros, risotos
Menu: acompanhamento
Ocasiao: ano novo, dia a dia

o\ prepers | facl Veja mais
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Arroz com uvas passas, castanha e salsinha
por Bom Gourmet

Rendimento: 4

Tipo de prate: frutas, outros
Menu: acompanhamento
Ocasiao: Natal

0\ preparn | facil Veja mais
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Arroz-doce integral
por Camil Alimentos

Rendimento: 8

Tipo de prato: doces

Menu: outros, sobremesa
Ocasiao: dia a dia, festa junina

Jo

Tempo total de preparo:

preparo / néo especificada ].fgjg_mg[i
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Taga de arroz-doce
por Camil Alimentos

Rendimento: &

Tipo de prato: doces

Menu: outros, sobremesa
Dcasiao: dia a dia, festa junina

Tempo total de preparo: Q prepars | no especificada Veja mais

ek

Arroz Doce
por Gabriela Paludo

Rendimento: 15

Tipo de prato: doces

Menu: sobremesa

Ocasiao: dia a dia, festa junina

Tempo total de preparo: Q preparo | no especificada Veja mais

ke

Arroz empiriquitado
por Eudenes Bordim Sandim (instrutor do Senac-PR)

Rendimento: 4

Tipo de prato: embutidos
Menu: acompanhamento
Deasido: dia 2 dia

Tempo total de preparo: m 30 minutos Q prepara | facil Veja mais
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Q Arroz carreteiro

por Iracema Teixeira de Oliveira

Rendimento:

Tipo de prato: carnes, outros, risotos
Menu: prato principal

Ocasiao: dia a dia

Tempo total de preparo: 8 14 horas Q, prepara/ faci Veja mais
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