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Aquele petit four com o cafézinho da tarde sempre cai bem, né? Melhor ainda se for sem gliten
e sem lactose, ndo & mesmo? Veja a receita e aprenda como preparar! @

M Tweetar G+ 0

Petit four =em gliten & sem lacioss
Foto: Divatgacio / ST,

Calorias: 170kcal
Rendimento: 2509
Tempo de preparo: 40 minutos

Ingredientes

» 1 0vo

- %4 de xicara (cha) de aclcar mascavo

- 1 colher (sopa) de mel

« 34 de xicara {cha) de pd sem lactose com fibras

= 1 colher (sopa) de farinha de nozes

« ¥z xicara (cha) de farinha de mandioca

« 1 colher (sopa) de fermento quimico

« ¥ de xicara (cha) de nozes picadas grosseiramente

Modo de Preparo

1. Em uma vasilha, bata o ovo com um batedor de arame, acrescente o aclcar, o mel e mexa até
ficar homogéneo. Junte o po sem lactose com fibras, as farinhas e o fermento.

2. Umedeca as maos, faca bolinhas e achate-as. Cologue-as em uma forma untada e enfarinhada
e, sobre cada uma, cologue um pedaco de noz Leve ao forno preaquecido (160°C) até que os
petit four figuem crocantes (cerca de 15 minutos). Deixe esfriar e guarde em um pote hermetico
ao abrigo da luz e do calor.

Dica: Para fazer a farinha de nozes, basta passa-las por um processador de alimentos até que se
forme uma farinha fina. &

Quer receber a revista Dieta Jal em casa?
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