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Arroz

Momento Tio Joao

O restaurante Cantaloup foi palco de uma deliciosa degustagao Premium:
o subchef Dorival Ribas de Oliveira criou cinco receitas, elaboradas com
produtos das linhas Tio Jodo e SupraSoy, ambas do grupo Josapar

ara experimentar as receitas, foram
Pccnwdadm o direter comercial da

Josapar, Luciano Targa Ferreira, o
publicitaric Roger Silva, a designer de
intericres Daniela Ferreira, o gerente de
compras Jodo Jorddo e o diretor da Dis-
tribuidora e Importadora Irméaos Aveling,
Anténio Celso Avelino, com sua espasa e
socia Ana Beatriz Avelino.

Degustagio Premium

De entrada foi servida uma Salada de Tio
Jodo 7 Cereais + Soja com folhas, atum, azei-
tonas pretas e tomate sweet grape. "Achei o
arroz Tio Jodo 7 Cereais + Soja um excelente
acompanhamento para saladas. E escolhic
atum por ser um peixe de facil combinaco,
principalmente com oratos frios”. exolica o

Salada de folhas, cereais,
atum, azeitonas pretas e
lomate sweet grape

Ingredientes

¢ 30 g de abam fresco

« 30 g de Tio Jodo 7 Ceresis + Soja

« | colher do cebola picada

¢ 200 ml de agua

# Sal & pamenta a gosto

« 5l ml de azeste Nova Oliva Classac

+ 5 fomates swett grape

¢ 5 areitanas pretas

+ Suco de | e do

" & denbes de alho amassados

" Folhas de altace ou outra felha
de sua preferdncia

Mado de prepare
= Rium
- Temipare & atum & sal e pimenta




:sub-:f;ef Diorival.

Ma opinido do publicitirio Roger Silva, -1

a receita ¢ uma bela opgio para quem se
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Lagostim com arroz
preto a provencal

Ingredigmtes

= Lagostim

< 4 laposting sem casca

« 2 dentes de alho amassades
«" Sakinha picada a gosko

<" /2 copo de vinha branco seco
« 30 2 de manteiga

= Arroz preto

< 502 de admar peeto Tao boao
« | copoe L2 de dgua

< | ealhor de rehinla neads

o

Risotto & Toscana com alho pord

Imgredientes

« B0 g de arog camanli T Jodo - Variedades
Mundiais

+" 1 copo de vinho branco seco

« 2 copos de calda de franga ou legumes

« 100 g de linguica boscana picada

«" 5l g de atha pond picado

« 1 dente de alho amassads

«" Sal & pimena a gosta

« 50 g de parmesio

«" 1 colher da manteiga

«" 1 colber da cebela picada

" Rz Mova Oliva Classic 2 gosto

Modo de prepars

- Ern uma parels, acicione azeite & refogue
a cebola com o alha.

- Adicione o amog, 0 52 @ tepoes FEgUE Com
0 winho bramco.

- Quando o vinho evaperar, adicione | copa de
cakdo de frango & wa mexenco. Deme connhar
& kg0 baee,

- Em uma ingideira, adicione areibe & efogue
4 linguiga picada duando estiver dourada,
#dicigne 0 ald pond pecado. Relogus & resave,

= Junte a linguiga &0 alha porg com o amoe
& termine: de cozinhar com o restante do calda,
Firialize o prat com mandeiga, pammesio
£ BPETie pOr Cima.

Sub-chef Dorival de Oliveira, de Cantaloup

-—

J = frroz

3 ROF0. MEQWE COM AZEAE & CADGUE
o pene dentro de am saco a vicuo.
= Coginhe o pei: deéstrg do saco,
| &m uma panela com agua fenenie
por & minutos, Resenve

- Em uma panels, adicione amite
& refague a cebala com o allbo,

N MUI]I'E 0anne, osalecy tlra Dom
dgwa. Deie carinbar até que amelega
o graes. Se for necessdrio, adicione
mass 3gua.

- Quandy estiver totalmente cozido,
E500fa 0 afae, juate o slem cozido
& 3 azeiena

- Tempere com saedte @ limdo.

|- Ba hora de sendr, decors com folhas

|_ e alface e tomates swel grape.




S —

;f Sal a posto
< 50 g de manieiga

Mada de preparo

* Lagostim

- Em uma frigideira, adicone
a manteigae o alho

- Quanda o alho estiver dourada,
coloque os lagestins e grelha
0 dois |ados. por 2 minutos.

- Flambes o5 lagostins com
vin branco.

- Junte a salsmha e resenve,

= Arroz preto

- Em wma panela, adicione 5 ¢
de manieiga, o=bola, amoe,
50l e refogee por Irés minatos

- Aerescente a dpua, Quando
comegar a ferver, abaie o fogo

@ deme cazinhar por 15 mintos,

- Finalize oo 25 g de manteiza
& 5ini2 30 lado des lagosting.

FEITErS: BuraEL CAsCINI §

Arroz integral com pato, azeitonas
pretas e [aranja caramelizada

Ingredientes

= Arroz integral

« B g de aemoa Tio doda Integral
Ovganco

« 112 cebala picada

« 1/ copo devinho branco secm

< 2 copas de caldo da frango

» 2 colheres de manteiga

« Sal e pimenta a gosho

» 10 g de arsitona peela

« 10 ¢ de azediona verde

< 3 gramas de paimesso

" Casca de latanja caramelizada

= Confit de pato

» | cona de pato

«" Gondura de pato (j4 frital
# L canoura pequena

« | talo de alha pard

« | tako de sakidn

< Bleciim a gosto

« Tomilha 2 gosto

< Pimenta do reno & gesto
« 3al a posto

Modo de preparo

= Confit de pato
Marime & caaa de pabo com todos
o5 mgredientes, mais a pardure
o pato, durante - 24 horas

- hase em fomo baoo (120 graus)
par 15 horas

= Deee esirian, deshie o pato e
TB5EME

= Arraz integral

- Em uma pansls, adicione a
meanbaiga. a cebola, o amal
& mefogue por 3 mimubes.

- Flambe o armog cam ¢ vinka branco

- Quands & arr2 abeorver o
vinhg brasco, adiciong o caldo
de franga.

- Quando estiver camido, jumbe as
areitonas. £ finalize com &
mantesga = o parmesan,

= JUnbe o APz com o patn & sn
com a laranga caramelizada
por Erma
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SUPRASOY SEM LACTOSE:
opgho saborosa para quem

ARROZ CARNAROLL o
malhor @ mais fine para

busca saide sem perder o risotes, Grbos grandet, larget
sabor. Aliments em pd & base & perolados que absorvem
: de de proteina isclada de o5 temperos, resultande am
soja. Aroow Preto: de coloragio consisténcla amantegada @
roKa apas cozEmEnts, al dente, 7 CEREAIS + SOJA:
tam qualidade nutricional combinacso de armozes ¢
rica em favonoides, com cinco censais integrais, opgic
propriedades antioxidantes diferenciada & saborosa

preocupa com a salde e a boa forma. “O prato ficou
aelicioso @ ac mesmo tempao light, E o amoz cumpriu sua
funcionalidade, gragas aos cereais e a soja”, diz.

O segundo prato da noite foi o Lagostim com amoz
preto a provengal. “Peguei uma receita que ji existia no
cardapio do Cantaloup, feita com camardes, e adaptei
com lagostins. E o Arroz Prete Tio Jode, por tar pouce
amida, foi finalizado com manteiga para dar mais liga”,
ensina o subchef

Para a designer de interiores Daniela Ferreira, o prato
ficouw maravilhoso e muito sofisticado. "0 contraste do
preto do arrez com o rosade do lagestim deixou o prato
lindo, uma verdadeira obra de arte”, diz.

Em seguida foi servido o Risotto & Tescana com alho
pord, "C arroz carnareli Tie Jodo Variedades Mundiais
& excelente para risotos, pois tem a liga necessaria que
todo risoto precisa”, anzalisa Dorival.

E o diretor comercial da Josapar, Luciano Targa Ferreira,
somplementa as palavras do chef: “Tedo mundo sabe que
um bom risoto precisa ter cremosidade. O arroz carnarcli

s

il

Os degustadores do jantar no Cantaloup: ao alte, Jobo Jordie,
Daniela Ferreira e Antdnio Celso Avelino; acima, Roger Silva,
Ana Beatriz Avelino e Luciano Targa Ferreira

Tie Jodo cumpriu sua funcionalidade, mas sem perder a
integridade dos gracs”, explica.

Ja o gerente de compras Jodo Jord3o adorou a mistura
do alho poré com a linguiga toscana. "Achei que o risoto
ficou com sabor suave, mas, ao mesmao tempo, com uma
textura surpreendente”, avalia.

O guarts prate foi o arroz integral com pato, azeitonas
pretas e laranja caramelizada. “Fizemos um confit de pato,
que ganhou a companhia da azeitona e do armoz Tie Jobo
Integral Organico. E a laranjs cristalizada deu o togue final
ao prato”, conta Dorival, Ma opinido de Anténio Celso
Awveling, a combinacio do armoz integral com o pato ficou
diferente de tudo que ele jd comeu. "0 amoz estava macio,
o pato derretendo e a laranja deu o toque exdtica”, diz.

O jantar terminou com uma sobremesa criada pelas
confeiteiras Brenda Freitas e Geovana Temponi: Crémeux
de leite de soja e baunilha, com calda de frutas verme-
lhas e espuma de pistache. "Utilizamos o SupraSoy na
sobremesa @ o resultade foi surpreendernte. Geralmente

testamos a receita varias vezes, mas o Suprasoy passou
j8 no primeiro teste”, explicou a confeiteira

Para a sdcia-proprietaria da Irmaos Avelino, Ana Beatrz
Avelino, a sobrernesa superou suas expectativas. “Adorei o
sabor do leite de
soja na sobreme-

B Tio Jodo
sa. E a calda de ;,’ wwrw.tiojoan.com.br
oy el |ru1='|.5e a espuma 'y M SupraSoy
e de pistache com- WWW.Suprasey.com.br
plementaram a lhntaluupm be
ok ; WOWW.CAN p.COM.
mistura de s.abl:: B Manuel Guedes, 474
res inusitagdos”, Traim Bibi

afirma. Tel: (11) 3078 1445
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