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Valor da cesta basica varia
23% entre supermercados

Um més apos a desoneracao
dos alimentos, clientes ainda
nao sentem alivio nos bolsos

L e T ]

k Um mis depois de a presi-
dente Dilma Rousseff zerar ¢
diminuir tributas de 13 ali
menios — qué compdem a
cesta bdsica do brasileiro — e
rés jtens de higiene pessoal,
08 consumidores continuam

s sentir no bolso a desone

rdhi. Para minemerst o i

pacto dos precos altos, o me-
lhor jeito ¢ pesquisar. E um
levantamento feito pelo EX

TRA em 12 supermercados
mostra que a vadacio do v

lor votal da cesta badsica & de
and 2% entre as lojas.

p CONFIRA OS PRECOS

Amanhd, o Deparmamenio
Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecontmicos
{Disese) ird divilgar & nova
Pesquisa da Cesta Basica que,
a0 Iudo que indich, ndo mos
trard reducio dos valores,

Effi i s ol GiEacn
e Vansos sentir os efeitos
da desoneraciio (da cesta). E
dificil wer o impacto dessa
mesdida =m apenas um més
E, nesta pesquisa, a alta do
prego do tomate deve masca
rar as altas ¢ baixas de iodos

od outros produtos — expli-
ool Cloviomar Cararine, oo-
ordenador do Dieese no Rio.

A dona de casa Alice Gaois,
de 48 anos, estd iImpressiona
da com o8 altos pregos de vi
riog alimentos. Para econd
mizar, ela pesguisa:

— Procuro aproveitar os
dias de promocio do agou
gue & do hortifruti, para pa
gar menos. E, mesmo assim,
{300 pesquisa de precos. Sd
COMPID $08 POUCTS, € &1 Su
permercados populanes,
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Referéncia desde 1938

¥ A cesta bisica como conle-
comos hoje — composta por
13 itens — foi definida com
base no Decreto Lei 399 de
1938, que estabeleceu pard-
meetros begads para uma cesta
de alimentos. Ela seria sufi-

risnts mars oo cartanss da s

Paurn Viinin Barberan, mutri-
cionista ¢« colaboradora do
Conselho Regional de Nutri-
cionistas do Rio, apesar de
muito antiga, a cesta, “Teliz-
mente”, nbo estl defasada:

— A cesta & funcional, val-

radls mars reskalhsdoras asas



LT P‘LI“E‘H‘IHU“ ua
trabalhador em idade adula.
com quantidades balancea-
das de proteinas, calorias,
fermo, cilco e fdsforo.

LR P‘II LA IS RN T "ﬂ
precisam de energia para
executar o servigo, Ela serve
como referéncia para fazer o
chleulo, mas néo como pefe-

Ainda considerando os hd-  réncla de cesta bdsiea. Cadé
bites alimentares de cada re-  os legumes? E as verduras?
gliio do pads_ foram caleuls-  Ninguém vive sé de batata e
das as quantidades parn cada  de banana. =
produto. Eses dados sio re-
feréncia para o governo fede.
ral e para & Departamento In-
tersindical de Estaristica e Es-
tudos Socioecondmicos (Die- MAIS NO STTE
ese), que calcula o valor da ‘et ghodeo. Com
cesta bdzica mensalmente Vides dona e Casa
em todo o pais. i dicars de economia.
HORA DE ECONOMIZAR
FIM DO MES FALSA SENSACAD
Procure Ir a0 supgrmarcado  Evite i a0 supstmencada no
do dia 23 a0 dia I7. Nesse dia em que receber o sakirio.
periodo, & possivel Vool terd a sersacho de que
econcmilzar até 20% no st com multo dinhelira,
vaker ol das COMmpras, Fach &5 COMpPras somente
ERgundo especlalistag. dhipols de ter padado (odas

== a8 contas. E hevie uma
LISTA DE COMPRAS calculadora com vocd!
Faga uma Bstinha = ——

o produlos antes de sair COMPARL

e casa. Assim, Vool evita Compare o prego tolal
comprar slém do necessirio. oo cests de CoMpPras @
Adquira somente N de urm produlo i, Os
o saflchente. SUPEIISErCados cokicam
—_— o preqo de algumas
ROTEIRD L em balxo,
Faga um roteiro de COMPras  mas COMPENSAmM em oulros.
dentro do supermercado.

1550 ajuds & Grganlzar o DIAS DE PROMOCAD
carTiinha &, princpalmsente, Apiovee o8 dia de

B economizar. Se vool promocio dos

comprar primeiro os supermercados. E fique de
produlos de primeira olho & o estabelechmento
necessidade, registrando onde costuma comprar
‘o% pregod na calculadora, cobire a oferta da

saberd o quanto ainda concorréncia. Em caso
podheri Qastar Com artipos positive, confirs o8 precos
menos Importantes. & e 0 encarte a seu favor,




