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Misturas para preparar pao multigraos, sem gliten e lactose, é 6tima
opc¢ao para quem quer preparar o alimento em casa com praticidade
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Misturas para preparar pao multigrdos, sem
glaten e lactose, é 6tima opgdo para quem quer
preparar o alimento em casa com praticidade

Algumas marcas, como a tradicional Tio Jodo, oferecem opgdes para preparar paes e
pizzas caseiros com muita praticidade
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A cozinha é um dos lugares prediletos de muitas familias. Com todos em casa, a mesa torna-se o
centro para preparar delicias e ainda compartilhar boas conversas na hora das refei¢oes. E nada
como um péo caseiro quentinho e feito na hora para deixar o momento do café mais gostoso e
aconchegante.

Para facilitar e ainda levar mais sabor e salide, o Tio Jodo oferece a linha Padaria Tio Jodo Sem
Glaten e Sem Lactose, que conta com opgdes que facilitam o preparo.

Fonte de fibras, o pao multigraos é uma boa pedida para quem busca manter uma alimentagdo mais
saudavel. A base de farinha de arroz, rica em fibras, é indicado para quem se preocupa com a
qualidade da alimentacdo, ou para quem precisa seguir uma dieta restritiva, principalmente os
celiacos (alérgicos ao gltten), além dos intolerantes a lactose e ao gltten.

A mistura para Pao Multigréos leva gréaos e cereais em sua composi¢do, com destaque para a chia,
que colabora para o bom funcionamento do sistema digestivo. Segundo um estudo publicado na
revista Nutrition Research and Practice, comer sementes de chia no café da manha aumenta a
saciedade e reduz a vontade de ingerir alimentos a curto prazo.

Curso: Como Fazer Musculagéo

Aprenda as Variaveis dos treinos de forca e a Importancia dos
exercicios para cada grupo muscular. Conhegal

Ja a linhaga, outra semente presente na mistura, é rica em 6mega 3 e o dmega 6, que ajudam a
diminuir o nivel de LDL (colesterol ruim) e aumentar o de HDL (colesterol bom) no sangue.

Como preparar: Pdo Multigrdos Sem Gldten e Sem Lactose

INGREDIENTES

+ 1 pacote de Preparo para Massa de Pdo Multigréos Tio Jodo
+ 2 colheres (sopa) de fermento biologico

+ 1Y% xicara (ché) de 4gua morna

+10ovo

+ 5 colheres (sopa) de dleo vegetal

Website: http://www.tiojoao.com.br



