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(Pio rapido de

micro-ondas

Ingredientes: 10 unidades de biscoito
cream cracker * 2 ovos * 2 colher (sopa)
de leite * 4 colher (chd) de fermento em pé

Preparo: triture os biscoitos cream cracker
no liquidificador ou processador até virarem
uma farofa fininha. Transfira a farofinha
para uma tigela. Adicione os ovos batidos e o leite e bata com um garfo até ficar ho-
mogéneo. Por tltimo, misture o fermento. Transfira para um recipiente que possa ir
a0 micro-ondas. Leve a0 micro-ondas por 1 minuto ¢ 45 segundos aproximadamente.
Desenforme, corte a0 meio, e recheie com o que quiser.
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capacidade para 425ml ¢ € ideal
para quem gosta de praticidade. :
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