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Comida minelra

Minha saudosa e querida prima Na-
nd Gabrich me supria sempre de uma
delicia pouco conhecida por aqui: amoz

D aul-

um acepipe dos deuses - mesmo sen-
do pouco conhecido. E como tem ori-
gem bem mineira, merecia ser mais

vermelho.
tivava o grioem sua fazenda, alequede
sistiu da Iarefa erapa

Igado. Semana passada, rece-
bi da marca Tio ]ono espec:ahzada em

liar

dopmpassannhcs‘Passelmullolempo

bra-galhos dizendo que a Josapar
e‘ta apostando no predulto, inspirado

sem fazer

na culindria

timos meses tenho recebido um pacoti-
nhocd, um pacotinho Jd: alguém se deu
ao trabalho de cultivar a delicia. Para
mim, uma panelada de arroz vermelho
emelhordoque qualguer risolo da vida,
exceqdo pard o de trufas brancas, que
ndo tem igual (masque. de t3o raro, s6 &
provado de tempos em tem|

Por aqui ninguém sabia o que era
aquela comida, uma vez ousei fazer
uma panelada para servir a amigos.
Muitos olharam de nariz torcido, mas
depois que provaram a novidade nao
sobrou grao na travessa. Realmente, &

HOROSCOPO

Fiquei sabendo entdo que o arroz
vermelhe foi cultivado na Regiao de Ca-
margue, na Franca. O grio, que perten-
Deznsuhgmpﬂ integral, chegouaoBra-

AR USROS,

destinamente em| lzmndas do sertao
A

Arroz vermelho
tem 15% mais
proteinas, trés
wvezes mais ferro
& duas vezes
mais zinco do
que o branco

boramendoado, Vou comprar para ex-

sil meados
do século 18 e logo teve seu cultivo
proibido pela Coroa portuguesa por
motivos comerciais, o que fezcom que
a variedade ficasse longe da mesa dos
brasileiros por 120an0s

Nao sei como o arroz vermelho foi
parar em Santa Luzia, onde ¢ bastante
conhecido, uma vez que a noticia que
recebi conta que ele era plantado clan-

le € mui-

q
tomais nutritivo do que o branco, con-
ta com 15% mais proteinas, trés vezes
mais ferro, duas vezes mais zinco, além
«de monocolina (elastina natural), que
auxilia na reducio do colesterol ruim
(LDL), e propriedades antioxidantes
‘que evitam o envelhecimento precoce.

Oarroz vermelho Tio Jodo tem forte
apelo gastrondmico gragas ao seu sa-

minha receita de familia,
que, para quem quiser fazer, ¢ mais do
que simples. Precisa de came de porco
(uso sempre sud, que tem mais carne
doquea costelinha, uma vez queo cal-
docom osso fica mais saboroso), que é
bem temperada e refogada para ganhar
cor. Depois, recebe um tanto de dgua,
para que a carne figue bem cozida e o
caldo saboroso. Nessa altura, coloca-se

DOKU

A0 S€ eSqUECE

oarrozpara cozinhar. Eainda com mui-
tocaldo, acrescentam-se pedagos de ba-
tata-doce (ndo muito pequenos para
quenio desmancharem) e folhas dere-
polhoTasgadas. Abafa-se a panela e dei-
Xe tudo cozinhar bem - mas manten-
do caldo. Nao deve ficar como sopa de
anoz, mas quanto mais imida a mistu-
ra ficar, melhor ¢ 0 sabor do prato. De-
talhe: experimentei com o arroz co-
mercial, que & vendido em pacotes ou
vidros, mas nao fica igual, o arroz é
mais duro, nao derrete e o caldo ndo fi-
ca grosso, saboroso,

Falando na marca Tio Jodo, vale ex-
perimentar os pacotinhos de arroz-
doce que a marca langou, em trés sa-
bores: natural, doce de leite e coco. S6
consigo encontrar no Epa. e cada pa-
cote 56 da para duas porgoes para
quem gosta do doce. E que fica mui-
to mais gostoso quando € servido
quase quente em lugar de gelado Le-
va muito tempo para preparar, mas o
pacotinho da mistura s6 leva dgua.
Ainda nao entendi até agora a razao
deessa delicia ndo ser encontrada em
outros supermercados
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Recado

*O portugués é uma lingua muito
dificl Tantoque ke ¢ uma coisa gue
sebota, e bota 2.

Eis a prova

Na segunda, o governo anunciou
‘medidas para estimulara criagio de
carteira assinada. Os

W Bariio de ltoraré

Castigo de Deus

ATerra tinha uma 56 lingua e um
56 mado de falar. Todos se enten-
diam, “Que monotonia’, bocejaram
ascriaturas,"Vamos agitar?"Pensa da-
qui, palpita dali, eureca! Decidiram
construiruma torre que os levasseao
céu. Ld as coisas deveriam ser mais
animadas. Deus, 20 ver a ousadia,
irou-se. O castigo veio ripido-acria-
a0 de 6.800 linguas. Os pedreiros de
Babel nio entenderam mais omestre
de obras, que nao entendeu mais o
engenheiro, que nao entendeu mais
oarquiteto, O esqueleto ficou ali, ina-
cabado. Babel virou substantivo co-
mum. Significade: confuséo de lin-
guas.
Punicdo

As pessoas se dispersaram. Pior: ca-
da lingua recebeu punigio a parte. 0
chinés ficou com os milhares de ideo-
gramas. O inglés, com a escrita dife-
rente da prontncia. O franoés, com a

raga dos acentos. O alemao, com as

palavras coladas, tio compridasquan-
toacobraque tentou Evano paraiso. E
o portugués? Ganhou o hifen. Deus
pegou um montéo de hifens na mio
direita, um mentao de palavras na es-
quenia & jogou tudo pro alio. O resul-
tado? Baita confusao. Algumas pala-
vras se ligaram com hifen {contra-ata-
que).outrasndo (contraindicagao). Ou-
tras dobraram letras (contrarregra)
Por qué! E ocastigo do Altissimo.

grandes beneficiados 530 0s jovens,
Vival Quaseum quarto dos brasilei-
r08 nessa faixa etdria joga no time
nem-nem - nem trabalha, nem es-
\uda Foi um aué. Jornais, rédios, te-

tigo de Deus. O responsavel pelo
tombo foi o nome da novidade.
Apareceram trés grafias. Uma: Pro-
grama Verde e Amarelo, Outra: Pro-
grama Verde-Amarelo. Mais uma
Programa Verde Amarelo

E dai?

Ha duas formas corretas:

1.Programa Verde e Amarelo—As-
sim mesmo,sem hifen.Otrio jogano

DICAS DE PORTUGUES

reforma, despencou do céu diante
dos académicos. Eles levaram tal
sustoque se esqueceram do hifen £
o castigo de Deus.

Salvaciio

Muitos escreveram Programa Ver-
de Amarelo. Bobearam. Na pre:
nem se lembraram da bondade di
na. O Senhor puniu, mas mostrou o
caminho da salvacio - a consultz a0
diciondrio. No pai de todos nos,esta a
grafianota 10. E s6 abri-lo.

Flexdio

Verde ¢ adjetivo. Amarelo tam-
bém_ Adjetivos compostos de adjeti-
vo +adjetivo
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uma regra. $6 0 segundo varia: ban-
deira verde-amarela. bandeiras verde-
amarelas, programa verde-amarelo,
programas verde-amarelos.

Leitor p

time de pé de mol
testade ferro ftomara que caia, dor de
cotovelo, mula sem cabeca. Antes da
reforma ortografica,essas palavras se
escreviam com tracinho. Mas, como
ndo hd bem que sempre dure nem
‘mal que nunca se acabe, 0 elo bateu
asas e voou Adeus!

2.Programa Verde-Amarelo=A du-
plinka pertence 3 gangue e arco-ris,
beija-flor, guarda-roupa, porta-luvas,
para<chogue. Fic. e tal. A turminha se
escrevi hifen Aref ;

Oministro da Educacio. ao citar
problemas do Enem. concluiu dizen-
do “Liveram muitos outros casos”. Se-
rd que ele esqueceu o uso do verbo
haver ou nunca aprendeu a licio?

m Jodo Moreira Coelho, Brosilia

Alguém disse que a lingua éum
sistema de ciladas. Pensave, com cer-

fica respeitou-a. Manteve o tracinho.
Exceciio

Paraquedas se escrevia como as
inmas da mesma composicao - pa-
ra-choque, para-raios, para-lama,
para-chuva, para-fogo, para-luz Mas
decidiu fazer gracinhas. Na hora da

teza, 1o haver. O vetbo ora é pessoal
Conj todas as pessoas (hei,
has, ha, havemos, haveis, hao). Ora,
impessoal S6 se flexionana 3! pessoa
do singular. Foi ai que o ministro co-
chilou. No sono sem fim, trocou o ha-
ver pelo ter. Melhor tomar uma du-
cha fria e dizer com agrados a Ca-
moes. Machado, Graciliano: Houve
muitos casos.
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E af, vamos jogar?




