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Pao Multigraos Sem Lactose E Sem Gluten'Para
Ser Preparado Em Casa

Farinhad base de Aoz Tio Jodo facilita o preparo de pées muito mais saudaveis de maneira rdpida e prti @ CONECTADOS
menos de 1 hora

fo

Muito censumido por pessoas que buscam uma dieta mais
equilibrada, o pao multigraes também pode ser facilmente
preparao em casa com a linha Padaria Tio Jodc Sem Gliten &

Sem Lactose, que oferece a mistura pronta para ter aquele pao
quentinho e saboroso a qualquer hera do dia, especialmente para

# ASSUNTOS AGORA

quem segue dictas restritas ou buscam uma alimentacao mais
saudavel & com fibras
L ESPORTE | = FITNESS

Com Tecnologia Para Economia De

Armistura para Pao Multigrios ¢ perfeita para complementar a > 7 Energia, ASICS Apresenta Seu Novo
dieta. pois leva graos e cereais em sua composicao. Essas fibras Ténis De Running Performance:
530 para o organismo, para o p digestivo s GLIDERIDE
ajudam na saciedade.
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INGREDIENTES

1 pacote de Preparo para Massa de Pac Multigraos Tio Joao

2 colheres (sopa) de fermento biologico

1% xicara (cha) de agua morna

10v0

5 colheres (sopal de oleo vegetal

MODO DE PREPARO

Misture o fermento ao contetido do pacote & separe. Em outra travessa, cologue a 4gua. 0 0vo 0 8leo
Junte tudo ¢ bata na batedeira por 5 minutos, em velocidade méxima. Coloque em uma forma de pao
(g20cm) untada com éleo. Cubra a massa com uma embalagem pléstica & deixe fermentar por 15 minutos
Asse em forno preaquecido a 210 - 240 graus por 40 minutos

Sobre a Josapar

Produzindo qualidade desds 1922 & lider nacional do mercado de arrez. possui unidades industriais em

Pelotas (RS), em Recife (PE). ltaqui (RS) & Campe Largo (PRI, Além do tradicional Arrz Tio Jodo. a Josapar
estd presente no mercado com o arroz e o feijio Mew Biju. a Linha de alimentos em pé & base de proteina
isolada de soja - SupraSoy. entre outras marcas, como Azeite NovaOliva, Soy+, Beleza, Exato, Tio Mingote

& No Ponto. Visite o site winwjesapar.com br



