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5 BENEFICIOS DO ARROZ

tem essencial da classica combinacéo das refeicdes brasileras, o artoz proporciona indmeras
vantagens para a almentacdo. Como nem fodas séo conhecidas, a Tio Jogo, uma das maiores
beneficiadoras de afoz no Brasil, aponta os cinco principais beneficios no consumo do afroz, abaixo

1.Fonte de energia - O aroz & ento rico em carboidratos, que sio uma fonte de energia

essencial para o organismo. Os carboidratos s3o responsveis por atividades como andar, correr,

trabalhar, fazer exercicios, enire muitas outras. Por este mofivo, 0 seu consumo 6 essencial e até
vital

2.Fonte de fibra - Um alimento completo, o arfoz & també fonte de fibras, principalmente em sua
verséio intagral. Uma dieta rica em fibras ¢ essencial para a manutencio da boa saude. As fibras sao
consideradas um alimento funcional, pois auxiiam na melhora das fungdes vitais e na prevengéo, ou
tratamento de doencas.

3.Evita a perda de massa magra - Os carboidratos existentes no arfoz sio responsaveis por
inimeras fungbes em nosso organismo, entre elas a nulrigio de todas as células, inclusive as do
sistema nervoso central. Com a diminuigdo de carboidratos da dieta, o organismo acaba usando
proteinas para produzir energia, gerando perda da massa muscular. Além disso. ao remover de vez
0s carboidratos podem ocorrer dores de cabeca, irtagdo, cansago fisico e mental, alteragio no
humor, etc.

4.Fonte de carboidrato complexo - Os carboidratos simples como mel, agicares, entre outros sio
fontes de energia imediata, sendo digeridos e absorvidos rapidamente. Os carboidratos complexos,
como é o caso do arroz, aveia, milho, péo, etc. sdo digeridos lentamente pelo organismo, aumentando
de maneira gradativa a glicemia no sangue. As vantagens sao muitas, pois, gracas a sua lenta
absorg, o orgaremo fla com @ et o saciedade por mais tempo. Os carboidratos
a préica de atividade fisica.

5. Arroz com feljao: uma refeicdo completa - Do ponto de vista nulricional, a combinago arfoz com
fefldo & completa. Isso porque, quando a pessoa consome um alimento leguminoso como o feljio
junto com um cereal o caso do arroz, o organismo consegue fazer a digestio de todas as vitaminas &
proteinas vegetais. Além disso, a combinagdo apresenta baixo teor de gordura, contrbui para o
controle da diabetes (apresenta baixo indice glicémico) e ajuda no ganho de massa muscular, porque
& uma boa fonte de proteina magra.

*0 a0z o o feijéo formam uma importante fonte de aminodcidos essenciais para o corpo. Estes dois
linens; sl co saboroos; o8 parde e wlvatagdo skass ;w0 meso g, slo
saudével O aroz 6 uma fonte de energia (carboidrato) e ainda possui fosfato, ferr
vitaminas B1 e B2. J4 o airoz integral fomece ainda uma quantidade maior de fibras, essenciais para
o funcionamento adequado do intestino e a prevengo de algumas doengas. Além disso, 0 arToz
apresents quantdade baixa de siio e taxas pequenas de gordura. Por sso, & indicado  fodos que
desejam ter uma dieta equillbraa e saudaver', afima a nutricionista Caroline de Salve.

Porém, para ndo se tormar um vio da balanga, fque de lhol “E claro que o consumo em excess
Pod causar sabre peso, porém s30 arcs o casos de pes=aas que engardam por comer muo oz,
a malora das vezes o problema esté nos ouvos almenios do cardépio, ressata a nuticionista
Carolinede Salve

Conhega todos os beneficios de cada tipo oferacido pela Linha Arroz Tio Jogo:

Aoz Tio Jodio - 100% gréos nobres
Um arroz branquinho, soltinho & saboroso. € de dar agua na boca. Com o Arrez Tio Joo 100% gréos
nobres & assim. Ele passa por um processo de selecao e beneficiamento de grdos que deixa o aroz
perfsito & com um excelente rendimento. £ um produto que une sabor, qualidade & invocagio com a
exceléncia que os brasileiros merecem

Asroz Tio Jodo Parboilizado

0 Artoz Tio Josio Parboilizado & um produto de pr  que retine a qualidade do arroz Tio Jodo
com um culdadoso processo de pécosimento realzado. e Al o o0 s
em um alimerto com alo valor nutrvo & muto féci de preparar, pols ndo precisa oot
refogar e dispensa, ainda, o uso do Gleo. Possui gréos inteiros @ sempre soltinhos apos o preparo

Arroz Tio Jodo Integral

0 Arfoz Tio Joo Integral é um produto natural de alissima qualidade, rico em fibras e que, gracas &
tecnologia avancada em processamento, permite um preparo rapido e prético. Dispensa a escoha e a
lavagem dos graos, levando apenas 20 minutos para o seu cozimento. U prato cheio para quem
busca saide, sabor e praticidade.

Arroz Integral Tio Jodo Organico

Preferido dos adeptos da comida natural, & o arfoz indicado para quem busca mais disposicio
equilirio geral do organismo. O Arfoz Integral Tio Jogo Organico hmbem-md\cldnpurnmnuonlsﬁx
por ser rico em fibras soliveis, que ausiiam na digestdo do alimento @ provocam sensagdo d
saciedade.

Aoz Tio Jodo +Vita

E composto por um complexo vitaminico que & moldado em formato de gréos de arfoz e misturado ao
Aoz Tio Joo 100% Gréos Nobres, sem apresentar alteragbes de cor. sabor, odor e calorias. O Arroz
+Vita ¢ rico em Vitamina B3 (Niacina), Manganés e Zinco. Fonte de Ferro, Vitamina A (Retinol)
Vitamina B1 (Tiamina), Vitamina B9 (Acido Fiico) e Vitamina B12 (Cianocobalamina). Dessa forma,

upre 13 das necessidades didrias de vitaminas, sendo assim uma excelente opcdo para a
alimentagéo infanti

Asroz Tio Jodo Integral Boil in Bag

Rico em fibras, & um produto de qualidade que exige preparo simples. Basta uma pansla com dgua @
sal, sem a necessidade de refogar para ter um armoz saboroso e prtico & mesa. Com uma tabela
nutricional que conta com a presenca de proteinas, fibra alimentar, ferro, potdssio, f6sforo, magnésio,
2inco e as vitaminas B3 e 85, & indispensavel para quem valoriza a saide e no abre mao do sabor.

Aoz Tio Jodo Parboilizado Boil in Bag

O preparo é simples, como pede o ritmo da vida modera. O Arroz Tio Jogo Parbollizado Boil in Bag
requer apenas uma panela com agua e sal e dispensa a necessidade de refogar.

Sobre a Josapar

Detentora da marca Tio Jodo, a Josapar & referéncia nacional no mercado de arfoz e uma das
maiores empresas de produtos alimenticios do pais. Fundada em 1922 em Pelotas (RS), possui
unidades industriais em Pelotas (RS), em Recife (PE), ltaqui (RS) e Campo Largo (PR) e distribui
seus produtos nacionalmente  em mais de 40 pafses. Além do tradicional Artoz Tio Jodo, a Josapar
est presente no mercado com o armoz e o feijao Meu Biju, com a lisha de alimentos em p6 & base de
proteina isolada de soja SupraSoy, enire outras marcas: Azeite Nova Oliva, Soy+, Beleza, Exato, Tio
Mingote & No Ponto. A empresa também conta com a divisdo de insumos liderada pela Supremo
Insumos. Outras informaces: Wi josapar.com.br
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