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Um dos alimentos mais consumidos no mundo todo € o arroz, rico em carboidratos que
garantem a energia essencial para o organismo funcionar. O gréoc também é fonte de
vitaminas do complexo B e fibras, tornando-o completo. Mesmo assim, € possivel
encontrar no mercado outras opg8es de arrozes que sdo ainda mais sauddveis.

0 arroz [EB[ED conta em seu portfdlio com os tipos integral, integral organico e
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vitaminado, ideais para dietas equilibradas. Mas, na hora de consumi-los, surgem diversas
duvidas sobre eles. Afinal, quais sdo os tipos, as diferencas e seus beneficios? Confira as

dicas do Tio Jodo!
Arroz Integral

Rico em fibras e nutrientes, o arroz integral contribui para o bom funcionamento do
intestino, aumenta a sensacdo de saciedade e reduz a absorgdo de gordura pelo
organismo. Na comparacdo com o branco, tem maior concentracdo de magnésio e 6mega
3. O magnésio auxilia no combate ao colesterol ruim, promove beneficios na formacdo dos
05505, evitando a desmineralizagdo 6ssea e prevenindo problemas como a osteoporose.
Ja@ o 6mega 3 protege a salde cardiovascular e cerebral.

Gragas a tecnologia avangada em seu processamento, o Arroz Tio Jodo Integral dispensa
a escolha e a lavagem dos grdos, além de garantir um preparo rapido e pratico. Fica
pronto em apenas 20 minutos e pode ser encontrado em pacotes de 500 gramas, um
quilo, dois quilos e na vers&o boil in bag (com oito saquinhos que totalizam um quilo).

Arroz Integral Organico

Cultivado sem o uso de adubos e agrotéxicos, o arroz integral organico € o preferido dos
adeptos da alimentagdo natural. Por ndo passar por nenhum processo quimico ou de
refinamento, os nutrientes sdo preservados, o que garante um valor nutritivo maior, além
de manter o aroma e o sabor naturais do gréo. E indicado por nutricionistas por ser rico
em fibras solGveis que auxiliam na digestdo e por promovem a sensacdo de saciedade.
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