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Pao caseiro sem gliiten, sem
lactose e sem segredo

alimentares

dalinha padaria Tio Jodo Sem Gliten ¢ Sem Lactose, O objetivo da
linha é garantir versatilidade e muito sabor 4 rotina de quem possul
et

s produtos sio Gicels de fazer e vem para diversificar o cardépio de

quem procura se alimentar de forma mais saudavel e para aqueles que
‘por tornar as refelgoes leves ¢ de ficll

Alinha Padaria Tio Jodo Sem Gliten e Sem Lactase oferece a0 mercado

quatzo misturas,feitas com farinha de aroz, para massa de pizza,
‘para pao mulfigraos, para pao caseiro e para massa brisée.

Pio Caselro Sem Gluten ¢ Sem Lactose
Ingredientes

1 pacate de Prepara para Massa de Pao Tio Joso
2 colheres sopa) de ermento biolggico

14 xiara (ehd) de dgua morna

1%

5 colheres sopa) de leo vegelal

2 xicaras de grio-de-bico cazido”

1 pote e tomate seco (3208)

Modo de Preparo

Em uma batedeira, col

adgua, 0.0V ¢ o dleo. Bata até misturar. Adicione o contetdo do

‘pacote e bata por 5 minutos em velocidade mixima. Coloque em uma
Cubra a massa com. pléstica

untada com dleo e deie fermentar por 15 minutos, Asse em [orno
‘preaquecida a 210 240 graus par 40 a 50 minutos. Em um
liquidificad a

conserva. Data até obter uma pasta cremosa € homogenea.

horas e troque a dgua algumas vezes.

Tempo de preparo: 1h e 30minutos
Serve: pessaas

Fonte: Arroz Tio JodoJosapar

ReceitaJunina:corau  Aprendaafazerum  ReceitadeBolo.

Inctose e goiabada, para pesoas com
Fm calinria a restighes alimentares.
En-simentacio”
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onde poderia dar dicas de beleza,sade,alimeragéo gstronomia,

moda ¢ comporiamento. o Juno de 2018, pensel e separar st

Intengio ¢ compariliar xperiencias,flar e saide, alimentagdo,

com meus sete gitos E, agora, e ulho, nasce me exceiro log:
Vivenc com & 11 . ntolerincis & Latose, velado paca uem e
s problemnas. £5perd que gostem o e s textosajudem a quem
precisa, Obrigada! Ter todos posts porcarmenguareseni >

S8t uha 2016 & carmenguaresemin > aimentas
gldten, sem factose ¢ arra o jogo, culindris, NN p3<
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