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Pascoa, artesanato e saude sao
temas de cursos gratuitos da Coop

@
PUPSS— H
ite, a Coop - Cooperativa de Consumo promove o Ciclo de Palestras, uma iniciativa

pioneira no mercado varejista, que além de contribuir com a comunidade onde atua com unidades de
distribuig&o, também permite aos participantes transformar os conhecimentos adquiridos em fonte ou
complementacéo da renda familiar como a pascoa.

As inscrigées para o ciclo de margo estardo abertas a partir do dia 2 (sexta-feira) e deverdo ser

realizadas gratuitamente na Central de Relacionamentos — 0800-772-2667.

As vagas sdo limitadas e os cursos acontecerdo nas unidades de Santo André (Queirds, Industrial e
Capuava), Sdo Bernardo do Campo (Joaquim Nabuco e Café Filho), Diadema e Ribeirdo Pires.

Os cooperados poderao optar pelos temas:

Almoco de Pascoa — delicioso e saudavel;
Almoco de Pascoa com arroz TioJo&o;
Cocada e Charlotte de Chocolate;

Compreendendo o Conflito — empoderamento e reconhecimento;

Delicias tradicionais;

Diagndstico precoce;

Dressed Cake — aprenda a fazer o Bolo Vestido;

Flores bordadas com fitas de cetim para decoragéo;

pées de queijo: tradicional, aromatizados com ervas e recheados;

Medley apresenta — coelhinho porta-chocolate;

O segredo da boa alimentagéo para a mulher e Sakura apresenta — receitas praticas para datas
especiais.

A programacao completa esta disponivel em v
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Recheados

_Chef Ana Silvia Valadao

Cursos  Pascoa  RendaExtra



