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Picolé caseiro
Ingredientes: 2 xicaras (chd) de dgua ® 1 xicara
(chd) de leite sem lactose sabor banana * 3 unidades
de bananas maduras * 2 colheres (sopa) de chia * 1
xicara (chd) de morangos

Preparo: em um liquidificador, adicione a igua,
o leite e as bananas. Bata até obter uma textura
homogénea. Adicione a chia e pulse algumas vezes
para misturar. Fatie os morangos e coloque dentro |95
da forma de picolé. Despeje o creme dentro das for-
minhas, dé umas batidinhas para retirar o ar, coloque
os palitos e leve ao freezer por 3 horas no freezer ou
até congelar. Desenforme e devore.
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Maioneses prontas, da Hemmer:
nos sabores legumes e frango com
legumes, elas vem prontas para o
consumo em embalagem de 300g.
www.emporiohemmer.com.br.

Granola Premium, :
da Superbom: pacote :
composto poraveia !
integral, frotas secas,
coco, améndoas e

mel. Disponivel em
embalagens de 500g e :
Tkg. www.superbom.
com.br

Fonos Divulgacio

Rosquinhas Integrais,da :
i Marilan: com cereal integral :
¢ como principal ingrediente. :
¢ Disponivel em embalagens :
i de 350g. www.marilan.com :
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: Gelatina com fibras, frutas e vegetais, da Dr. Oetker: com zero agiicar e
¢ adogadas com sucralose, elas sio feitas & base da polpa de frutas e vegetais o que
i confere is gelatinas combinagdes de sabores deliciosas como abacaxi, hortela,
: gengibre e couve; tangerina, capim santo, limdo siciliano, cenoura e berinjela; e
H cranberry, mirtilo, morango, beterraba e berinjela. www.oetker.com.br i
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