Josapar N Otic i a gg;ateres:

Titulo: Dadinhos de Amendoim Midia: Web
Veiculo: Revista News Pagina: Web Data: 18/02/2018
Cidade: Acegua Cm2: 924 Jornalista: Revista News

I

vVivo

e abos abo A kel S RTINS . w6

adinhos de Amendoim

Dadinhos de Amendoim

2018-02-18

= Compartilhar f | Facebook '|Tm in | Linkedin C rtilhar via e-mail

Rendimento: 35 dadinhos
Tempo de preparo: 35 minutos

Valor caléricol porgéo: 71,3kcal

Ingredientes
2 xicaras (chd) de amendoim torrado (260g)

1 xicara (ch&) de Sem Lactose Chocolate (130g)
4 colheres (sopa) de mel (64g)

Decoragéo:

4 colheres (sopa) de agtcar de confeiteiro (50g)

1 colher (sopa) de suco de lim&o (15ml)

Modo de Preparo

Triture o amendoim no processador ou liquidificador até formar uma farofa. Passe para uma vasilha,
acrescente SupraSoy e o mel. Com as maos, amasse até formar uma massa homogénea. Se necessario,
acrescente, aos poucos, 1 colher (sopa) de dgua para dar o ponto. Pegue pequenas porgdes de massa

com as maos e molde os dadinhos.

Faca a decoracg&o: coloque o aglcar em uma tigela pequena e vé acrescentando o suco de liméo, aos
poucos, misturando até ficar cremoso. Molhe um palito na mistura de aglcar e decore pingando gotinhas
sobre os dadinhos. Espere secar para decorar os outros lados dos dadinhos.
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