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Rendimento: 4 porgies

Tempo de Preparo: 30 minutos

Ingredientes

2 xicaras (cha) de éleo

2 cebolas em cubos medios

1 xicara (ch&) de lentilha

sal a gosto

3 folhas de louro

2 dentes de alho picados

2 colheres (sopa) de azeite

2 xicaras (cha) de Arroz Tig/dean Integral Organico

pimenta-do-reino moida na hora

Modo de Preparo

Agueca o oleo e frite a cebola em fogo baixo por cerca de 20 minutos ou até dourar. Escorra e reserve.
Cozinhe a lentilha em 2 xicaras (ch&) de agua, sal e as folhas de louro em panela semitampada por 20
minutos ou até a agua secar. Reserve.

Refogue o alho no azeite, acrescente o Arroz Tie Jo&o Integral Orgénico e frite por cerca de 2 minutos.
Acrescente 2 1/2 xicaras (cha) de agua, abaixe o fogo, e cozinhe com a panela semitampada por 30
minutos ou até a agua secar. Junte as lentilhas, a cebola e a pimenta e misture bem.

Cologue em uma travessa e sirva acompanhando carnes e aves.
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