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Noticias

com fibras é a novidade
da Josapar

com fibras € a novidade da Josapar para pessoas
que buscam alimentos com este nutriente fundamental
para o bom funcionamento do organismo. Além de
oferecer os beneficios da soja, o éricoem fibras
e outros nutrientes que podem fazer toda a diferenca na
dieta alimentar
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-

Ingerir alimentos ricos em fibras € fundamental para a saude. Apesar disto ja ser
fato notario, nem todo mundo consegue ter uma dieta balanceada,
principalmente nos grandes centros urbanos, onde as pessoas precisam se
adaptar a vida agitada. Para oferecer este nutriente tio importante, a Josapar,
por meio de sua linha EilegERR, [ancou recentements as versoes SRR Sem
Lactose com Fibras e o ERagewyy >em Lactose Light com Fibras, alimentos em po
elaborados com proteina isolada de soja (portanto, sem lactose nem colesterol) e
enriguecido com vitaminas, sais mineiras e, claro, muita fibra. Uma porgio de 25
gramas de EEsgEkny com Fibras contém 1 grama de inulina, a fibra soldvel
utilizada no produto.

“Esta quantidade de inulina contribui de forma significativa na ingestao diaria da
fibra, ja gue a recomendacio € de 3 g/idia de fruto-oligossacarideos’, explica a
nutricionista WValéria Paschoal, da WP Consultoria Mutricional. Apesar de ndo ser
absorvida pelo organismo, recentes estudos tém indicado que a Inulina apresenta
importantissimos efeitos na absorgio de minerais [principalmente do cilcio e
magnésio) e no metabolismo das isoflavonas. “Além de ser determinante no
metabolismo lipidico, prevengio do cincer, encefalopatias hepaticas, controle
sobre a glicemia/insulinemia, imunomodulagao, alivio da constipagdo e redugdo
dainflamagio intestinal crénica’, enumera Valéria Paschoal.

“As fibras prebidticas tém uma relacdo essencial com o intestino para a
manutengio da salde por suas multiplas fungées’, diz Valeria, referindo-se as
fungdes nutricional (sintese de vitaminas do complexo B e vitamina K), digestoria
(sintese de enzimas digestivas, sobretudo da lactase, que regula o transito
intestinal e a absorgio dos nutrientes), e cardiovascular (relacionada a redugao
dos niveis de colesterol plasmatico), “Além disso, a inulina tem o papel de nutrir
as bactérias benéficas presentes no intestino e com isso, fazer a manutengio
dessas fungdes tio importantes”, explica a nutricionista.

ey Sem Lactose Fibras e o EilagEksyy >em Lactose Light com Fibras sio dois
alimentos em livres de gordura trans e conservantes (o light também ndo contém
aclcar), oferecem alto teor de isoflavonas, excelente equilibrio de dmega 3 e b, e
sao enriguecidos com vitaminas (A, B2, B5, B4, B12, D e E) e minerais (calcio,
zinco, sodio, ferro, fosforo, iodo, magnésio e potassio).

A linha EifsEREsY Sem Lactose esta disponivel também nos sabores Light, Banana,
logurte, Chocolate e Light Chocolate.
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