» nEliclns COM
*Dﬁﬂcrkexta nnuﬁn

Mlnu-bo |“rdente baratn, versatil e muito sahoroso!
}““ Rolé de trango

, nto em
:4?:11nutos empanado

™, Com recheio sabor pizza!

T ==Hece ita;Minuto
Ano 47 n"H9™2018

W it ﬂ

72359°421003° 19

aranja e '-
Bolos caseiros

K pa
I ATA
2 Nhﬂqﬁe '

RECEITAS [J:r i asors
COM FOTO

_E+ 4 pratos incriveis com BATATA




e ]

Folos: O

Livre de lactose

A Barbosa & Marques, empresa centendria na producao de lacteos e fabricante
dos produtos Regina, langou a linha Zero Lactose, ideal para pessoas into-
lerantes a substancia e que querem manter os demais nutrientes do leite em
sua alimentagdo. Os produtos sao Queijo Tipo Cottage, Creme de Leitee Leite
Semidesnatado. Todos podem ser encontrados nos principais supermercados
do pais.

www.regina.com.br
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Nova delicia

Inspirada em uma das receitas mais tradicionais, a Josapar, dona da marca Arroz
Tio Jodo, langou a mistura para preparo de Bolinhos de Arroz. O produto esta dis-
ponivel em trés sabores, Tradicional, Com Charque e Com Queijo. A novidade pode
ser preparada no fogdo ou micro-ondas, frita ou assada. O modo de preparo vem
detalhado na embalagem e cada receita rende até 21 bolinhos. Ndo contém gliten.
www.liojoao.com.br

¢ » Na hora de armazenar oS

: temperos, segundo a profis-

i sional, o indicado & sempre

: optar por potes que tenham

i orificio para retirar uma pequena
i quantidade de produto sem a
: abertura da tampa.

: * Biscoitos e bolachas tam-
: bém devem ser retirados das
: embalagens e armazenados em
i potes gue ndo permitam a entra-
i da de ar, para que o alimento
. ndo fique murcho.

Esses e outros potes voceé en-
: contra na loja virtual da Etna.
. www.etna.com.br

- Pote ideal

. Alimentos como macarrao, arroz, agu-
. car, temperos e biscoitos precisam ser
i bem armazenados depois de abertos
i para ndo estragarem. Segundo a per-
. sonal organizer Juliana Yru, o ideal
: € armazenar o alimento, depois de
i aberto, em um pote, pois nenhuma
i embalagem consegue proteger a comi-
i dado contato com o ar ou de insetos.

: » Comidas que acabaram de ser

: feitas devem ser armazenadas "o o
: em potes de vidro, de silicone
i ou potes BPA free. "Os potes
i de plasticos comuns possuem

. uma substancia chamada Bis- N —
: fenol-A, que é toxica para o

. organismo”, conta a profissional.

. = Potes em tamanhos menores —

. sdo ideais para geleias, frutas

. secas e iogurtes. Além disso,

: devido ao design diferenciado,

. eles contribuem para uma mesa
i posta muito mais bonita.

.« Potes pequenos e em for- '?F?
. mato retangular sdo indicados

: paraarmazenar mantimentos, e ‘e
: como macarrdo, arroz e feijao.

i Ja os potes com travas, que im-

i pedem a entrada de qualquer
: tipo de inseto, sdo ideais para

i armazenar agucar, sal, farinha

i e café em p, que devem ficar

: bem vedados para nao terem

i problemas com umidade e nem
: com formigas.
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DIVERSAO NA COZINHA

DIAGRAMA

Resolva o diagrama abaixo com termos que apareceram ao
longo desta edigao. Nas casas em destaque, surgirao os no-
mes de dois eletrodomésticos muito importantes no dia a
dia na cozinha.

PERGUNTAS

1. Termo utilizado para designar a quantidade de agucar no
sangue. Uma das maiores preocupagoes do diabético.

2, Este ingrediente é muito usado para conferir firmeza e con-
sisténcia a receitas doce e salgadas.

3. E importante manter uma alimenta¢ao saudavel, pois o dia-
betes tipo 2 tem forte relagao com a .

4.0 é a parte do frango que tem menos gordura. £
indicado para usar deshado em recheios de tortas e molhos.
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5. Legume versatil de cor alaranjada que pode ser usado para
receitas doces e salgadas.

6. Por ter menos amido em sua composicao, este tipo de bata-
ta é considerado o melhor para fritar.

7. Usada para regar o frango feito no forno, a confere

uma cor e sabor especial ao pratoe.

B. Ingrediente derivado do milhe com o gual se preparam po-
lenta, bolos, bolinhos e sopa.

9. Tipo de sobremesa colorida feita com gelatinas de diversas
cores misturadas.

10. Gordura de origem vegetal muito utilizada para untar for-
mas de bolo.

11. Utensilio culinario encontrado em diversos tamanhos, co-
mumente usado para medir ingredientes das receitas.
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