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Papo de

Consumo em movimento

Com foco no pablico que nao tem tempo a perder e deseja me-
Ihorar sua alimentacdo didria, a Laticinios Jussara esta langando
0 Jussara Jump, uma bebida lactea longa vida, pronta para o
consumo com um mix de ingredientes nutritivos. A novidade vem
em seis sabores: chocolate, chocolate no lac (sem lactose), grego
morango, quinoa + linhaga e quinoa + linhaca e frutos. 0 Jussara
Jump vem em embalagens de 250ml que podem ser mantidas
dentro ou fora da geladeira por até 180 dias. A linha pode ser
encontrada em supermercados, padarias e conveniéncias de todo
0 estado de Sdo Paulo.

www. leitejussara.com.br

FARINHA DE ARROZ
Sem Gluten

Novidade saudavel

0 mercado estd cada vez mais focado em ofere-
cer variedade de produtos para quem sofre com
intolerdncia ao glaten, e a Tio Jodo, marca lider
no segmento de arroz, ndo poderia ficar de fora.
A Farinha de Arroz Tio Jodo ndo contém glten
e pode ser usada como substituta da farinha de
trigo em diversas receitas, como bolos, paes e
empanados. Além disso, as embalagens vém
com receitas praticas e deliciosas especiais para
as pessoas que nao podem ingerir essa proteina.
WWWw.josapar.com.br
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Limao pratico

Pensando em facilitar o dia a dia do consumidor, a Castelo
Alimentos esta langando o Sumo de Limao da Castelo, pro-
duzido a partir do limao-taiti, que promete mais agilidade
na producao de receitas, sem a necessidade de higienizar,
cortar e espremer a fruta. Ele também evita o desperdicio,
ja que pode ficar na geladeira por 30 dias ap6s aberto. Pode
ser usado em tempero de saladas, carnes, peixes, aves,
sobremesas, drinks e bebidas. 0 Sumo esta disponivel em
embalagens de 500ml nos supermercados de todo o pais.
www_casteloalimentos.com.br

Alimentag¢do na gravidez

Ao contrario do que diz 0 mito popular,
uma mulher gravida ndo precisa comer
por dois. Para ter uma alimentagdo
saudavel nesse periodo, “a gestante
deve evitar alimentos industrializados
ricos em sddio, gordura e agtcar. Por
sua vez, deve aumentar o consumo de
frutas e verduras, prestar atengdo na
ingestao de agua e ndo ficar longos
periodos em jejum”, afirma a nutri-
cionista Patricia Gruz. No cardapio ndo
podem faltar fontes de calcio, como
leite, iogurte e queijos; carne vermelha,
aves, feijdo e lentilha para fornecer
ferro e vegetais verdes escuros, como
espinafre, rucula e agrido, que evitam
a anemia.

Confira ouiras dicas da nutricionista
para manter a alimentagao saudavel:
¥ Nao coma por dois;

v" Alimente-se a cada 3 horas;

v" (Gaso tenha azia, beba dgua bem
gelada com gotas de limao ao longo
do dia;

¥" Use o polivitaminico prescrito por
seu obstetra e/ou nutricionista ao
longo da gestagcdo e também por
um ou dois meses apos o parto.
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DIAGRAMA

Resolva o diagrama abaixo com termos que apareceram ao longo desta edicio. Nas
casas em destaque, surgird o nome de um ingrediente muito consumido com leite no
café da manha e bastante usado no preparo de bolos.

1. Espessante muito usado para con-
ferir mais consisténcia a molhos e re-
cheios.

2.0 é o ingrediente principal
do cheesecake, mas pode também in-
crementar receitas salgadas.

3. Quem sofre de intolerancia &

6. Docinho tradicional com leite con-
densado, chocolate e amendoim.

7. Feito com chocolate, chantilly e cere-
ja, esse bolo classico faz sucesso em
festas.

8. Parceira quase inseparével do alho, a
nao pode faltar em um bom

nao pode consumir receitas prepara-
das com leite comum.

4. Junto com o recheio, a

nao pode faltar em um belo bolo deco-
rado de aniversario.

5. Esse eletroportatil deixa suas recei-
tas muito mais praticas na cozinha.

termpero.

9. Procedimento necessario para pre-
parar a carne-seca antes de usar na re-
celta.

10. Técnica culinaria utilizada para der-
reter chocolate e também para assar
pudim.
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Tabela de medidas

Yicara (cha)
Cheia

34
112

Mililitros Colheres (sopa)

240m| | 12 colheres
180m! 9 colheres
120mi ' & colheres

G0ml 3 colheres

155 2447-6835
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