Opcoes facms para fazer a festa em casa!
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DIVERSAQ NA COZINHA

PALAVRAS CRUZADAS

Mas casas em destaque, ird aparecer o nome de um ingrediente doce que faz parte da

receita de muitas sobremesas deliciosas!

1. Massa semelhante a da pangueca, cos-
turma ser servida com recheios doces.

2. Peixe ricoem dmega 3 e 6.

3. O peito dessa ave fornece uma carne
com pouca quantidade de gorduras.

4. Fruto rico em acidos graxos monoin-
saturados, € otimo para a saude do
coragao.

5.Quando cozida, essa raiz pode ser usada
comao base para massas de salgadinhos.

6. Essa pega produz um chiado quando a
panela pega pressao.

7. Produto muito concentrado a base de
tomate, & usado para dar mais cor e con-
sisténcia aos pratos.

8. Molho agridoce tipico da culinaria indi-
ana, leva frutas frescas e especiarias.

9, Cobertura cldssica feita de agicar,
deixa os docinhos com uma casquinha
brilhante.
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Mililitros Colheres (sopa)

240mi | 12colheres
180ml O colheres
120mi 6 colheres

fi0ml 3 colheres
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