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Caldo de feijao no pao italiano

A receita fica pronta em 30 minutos e rende 4 por¢oes!

Ingredientes: 500g de feijio * 21 de dgua
* Azeite * 2 cebolas médias picadas * 2 dentes
dealho * 200g de linguiga fina defumada * Sal
e pimenta-do-reino a gosto * 4 paes italianos
de 100g cada

Preparo: cozinhe o feijio em uma panela de
pressdo com 21 de dgua por 15 minutos. Em
uma frigideira, frite no azeite a cebola, 0 alho
e a linguica em rodelas. Passe o feijio no liqui-
dificador e coe em uma peneira. Acrescente o
tempero com a linguica e deixe ferver por mais
10 minutos. Tire a tampa do pdo italiano e um
pouco do miolo. Sirva o caldo dentro do pio.

DICA
Se quiser, faca
ovos cozidos
A picados com
MAIS INFORMAGOES: www.meubiju.com e www.novaoliva.cl tempero verde
para salpicar
por cima.

'® Malu indica

Tapioca no pote,
da Casa Mani: mas-
sa embalada a vicuo
de 410g que vem
dentro de um pote.
O objetivo € tornar
0 armazenamento
da tapioca mais pri-
tico e seguro, www.
casamant.com.br

Passion logurte Grego com
: : Péssego, daArcornovidade
i i unea leveza do iogurte gregoeo :
: sabor do péssego a crocincia do
: biscoito wafer, www.arcor.com.br :

Chaleira elétrica, da Brastemp
Ative!: ¢ funcional e desliga auto-
maticamente no momento em que

a dgua ferve. Disponivel nas cores
preta e branca, tem capacidade para  :
armazenar até um litro de dgua, o su- :
ficiente para aproximadamente cinco :
xicaras. www.brastemp.com.br

------------------------------------------------------

: Mistura para panqueca, da Zaeli: disponivel em

: embalagem de 200g que rende aproximadamente 14
: panquecas, basta adicionar dgua e ovos na mistura, bater
: no liquidificador e em seguida fritar. www.zaeli.com.br

..........................................................................
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Feijoada e Frango a Parmegiana, da Perdigao:
opgoes na versio tamanho familia, que servem quatro
porgoes de 200g cada. A feijoada é preparada com car-
nes selecionadas, tais como, linguica calabresa, lombo
defumado e bacon. O frango 3 parmegiana conta com
quatro porgoes bem servidas da proteina, acompanha-
das de molho de tomate coberto por queijo parmesio.
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0+DE 1500 ITENS

e LOJA 100% SEGURA
FRETE FIXO

R% 11,90 nas compras ocima de RESS.90

fomas e KOINIO 2.
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