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Aproveite o que sobrou!

Escondidinho de carne [ 9
seca com abobora

Ingredientes: | kg de carne seca * 2 colheres (sopa)
de manteiga de garrafa * 4 dentes de alho ® 2 cebolas
¢ cheiro verde a gosto ® | kg de abobora cabotid * 3/4
de xicara (chd) de leite * 1 colher (de) sobremesa de
manteiga * 5 folhas de couve fatiada fina * 6leo para
fritura * 1 xicara (chd) de queijo coalho ralado * 1/2
xicara (cha) de parmesdo ralado
Fmpam deixe a carne seca de molho em uma bacia
com dgua na geladeira por 24 horas. Troque a dgua e
coloque para ferver assim que levantar fervura. Rt:p]t:l 0
processo mais uma vez. Troque a dgua e cozinhe a carne
na pressio por 30 minutos. Desfie a carne. Refogue o

Esse prato, por utilizar
pequena quantidade
de carne seca, é
pcn‘mtn para quem

alho e a cebola na manteiga de garrafa, acrescente a ja dessalgou a came
carne e acrescente cheiro verde. Descasque a abobora e para outra receita e
cozinhe em dgua até que ela esteja macia. Passe a abobora guardou uma pequena
ainda quente em uma peneira, Leve ao fogo com leite e a quantidade.

manteiga e acerte o tempero. Reserve. Frite a couve em
dleo a 150 graus, ndo muito quente para nio queimar.
Coloque em papel absorvente. Em um refratirio coloque a carne seca, cubra com o queijo
coalho ralado e por cima o puré de abobora, polvilhe parmesao ralado e leve ao forno até
gratinar, Retire do forno e sirva com a couve frita por cima.

N
MAIS INFORMACOES: www.academiadacarne.com.br
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Hershey’s Mais Minis, da Hershey’s: quadradinhos de
biscoito wafer crocantes cobertos e recheados com cho-
colate. Disponivel em dois tamanhos, 100 ¢ 30 gramas,
conta com o sistema “abre e fecha”, que possibilita que
o consumidor guarde o seu chocolate com praticidade ¢
NAo perca seu mlmr. uww.hun;hcys.mm,br

Farinha de arroz sem giiiten, da
Tio Joao: considerado um cereal
hipoalergénico - que tem menor
C‘ipclf_ui.ulL de provocar alergias, o
arroz nio contém glhiten, é de ficil
digmtdt}, possui 0% de gorduras
totais ¢, em forma de farinha, é uma:
excelente alternativa para substi-
tuir a farinha de trigo em receitas
diversas. "-'-'W\‘r'ljtﬂﬂﬂﬂ.ﬂ,‘f]]'l‘l.hl‘ o
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Barra de Prntema sabor
Chocolate Peanut e Fiber
Powder, da Herbalife: barri- :
nha com a cremosidade da pasta

Repelente elétrico de mnm?dnim COM um toque
: liquido noites tranqui- mmmellmdn_c Ef}l)ﬂﬂ'}ll‘& de
i las,da SBP: funciona chocolate; e fibras sohivel de
i com um aparelho elétri- | origem natural, sabor neutro
co (repelente de tomada) : r e que pode ser adicionada em

e um rch] SHP ;iq“idn‘ T ; o quﬂiq“fr ﬂll[!‘ent'ﬂ_ﬂu II:I:]!{IH‘. :
. www.sbpprotege.com.br : -..h —-— quente ou frio, .*_:t:.llldu ou liqui- :
JRRIRETERT .- T oo” PN SR : do. www.herbalife.com.br
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