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| Carne moida

Ficil de preparar, a carne moida é a campei de vendas para a dona de casa. Sua ver-
satilidade € incrivel podendo inclui-la em panquecas, molhos, tortas, hambiirgueres,
almondegas, quibes e outras receitas, basta usar a criatividade. Confira abaixo algumas
dicas para deixar o seu prato ainda mais gostoso.

QUAL CARNE ESCOLHER?

Segundo o diretor da CampCarne, Pedro Toledo, nio hd segredos para a escolha da carne.
“Pode-se moer qualquer tipo de carne, mas a carne moida classica € o patinho. Por ser uma
carne magra e de sabor agradivel, € uma das mais versiteis para os pratos com carne moida”.
Outras carnes também podem ser usadas: “é uma simples questio de gosto, mas fundamen-
ralmente o que impacta € o teor de gordura que a carne moida terd dependendo do corte
escolhido. Hambirguer de picanha, geralmente tem teor de gordurg maior que de fraldinha,
explica. Porém, vale alertar que o consumidor deve verificar o que foi moido para nio comprar
algo que ndo queira. O ideal é comprar a carne resfriada ou fresca para se certificar do teor de
gordura que € mais ficil de ser visualizado quando a camne niio estd congelada. Outro ponto
importante ¢ a maneira que a carne foi moida. “Na moagem correta a carne ndo fica esmagada,
e sim cortada em pedacinhos muito pequenos. Isso ajuda para que ela ndo empelote durante
0 preparo ji que a carne moida ndo deve ter aspecto de pasta”.

DICAS DE PREPARO

“Nio tem erro. Uma base de refogada cldssica (alho e cebola), com um pouco de azeite, sal e
pimenta do reino sdo suficientes, mas vale usar a criatividade a elaboragio de receitas”. Outra
dica que vai deixar a carne moida bem soltinha ¢ usar um fouet (batedor), ao invés de uma
colher de pau, para preparé-la na panela.

'™ Malu indica

Arroz 7 graos Integrais com Quinoa, P =
da Tio Jodo: ndo contém glitene é ¢
composto por arroz integral, lentilha,
semente de girassol, arroz vermelho,
linhaga, gergelim e quinoa, mix que
oferece uma série de beneficios ao or-
ganismo, como auxilio no combate aos
radicais livres ¢ ao colesterol, manuten- :
¢io do peso corporal e funcionamento
metabolico. www.tiojoao.com.br

Leite em P6 Nolac

........................... Zero Lactose,
Guarana [Soe— da Itambé: leva
Antarctica em apenas leite em
:  capsulas: para sua composicio,
: ser usada na mi- garantindo ao
:  quina B.blend, consumidor os
da Brastemp, altos teoresde
que cria novas i proteinas e cilcio.
i bebidas através ¢ Comercializado em :
¢ de cipsulas. loja. : embalagemstand
¢ bblend.com.br/ i pouch (300g). www. |
! itambe.com.br

:  Jarra Elétrica, da Electrolux: ideal para o preparo de chds  *eeereserrere e
¢ ououtras bebidas quentes, como sopas € até mamadeiras.
¢ Possui capacidade total de 1,7 litroe desligamento automti- :
: co. www.electrolux.com.br :

i Waffers Lowcucar Zero Agiicares: nos sabores Chocolate

com aveld, limao, baunilha, morango e chocolate, sio ricos

em fibra, ndo contém gordura trans e possuem baixo teor de
s6dio. Oferecidos em embalagens de 115 gramas.
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