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Baolos super
ficeis de prepa-
rar, ¢ o melhor:
sem gliten e
sem lactose. As
misturas  para
holo  SupraSoy
nos  deliciosos
sabores Cho-
colate (foto),
Browme, Pe-
it Ciatean,
Baunilha,
Coca, La-
ranja, Limdo
¢ Milho sdio
ideais  para
aqueles  que
]'I‘I.'{:L‘I.‘i:lm i
preferem fa-
Zer uma dieta
livre de lacto-
se e ghiten,

0 sabor es-
pecial de  cada
bolo & um dos principas di-
ferencias da linha, sendo que
as misturas tém como ingre-
diente a proteina solada de
s0j0, COmMpOonente que evita
o sabor residual amargo, co-
mum em outros alimentos
produsidos com soja, Outro

Choco

s fis do

cereal Chooo
knspis (foto) foram ouvidos
A Kellogg’s anuncia a volta do
produte ao mercado  brasile-
ro nas redes Walmart ¢ Sam’s
Club, por tempo limitado. Cho-
co Krspis retoma ao Brasil
Coif sua feceita de cereal a base
de arroz sabor chocolate.
Desde 2012, quando o pro-
duto deixou de ser fabnicado
no Brasil, a companhia recebeu
diversas solicitapdes para que
Choco Knspis retomasse  as

|

A Grano Alimentos fraz no-
vos produtos com uma vare-
dade de vegetms superconge-
lados

Mix Classico

coniem ce-
nowra  em cubos,  ervilha,
couve-flor, brocolis ¢ vagem
(foto), Mix da Fazenda: € com-
posto de rodelas de cenoura,
moranga, vagem e milho; Mix
do Chef: vem com milho, pi-
mentdo verde, broto de feyjdo,
tvmate cergja, feljdo  verme-
lho e cebola; Mix Premium
contém bricolis. cenoura em
rodelas, pimentio amarelo, pi-
mentdo vermelho ¢ cogumelo

diferencial € que nédo se utith-
za farinha de trigo. mas sim
a de arroz, o que permile a
1sengdio de gliten.

hspensa batedeira, Pre-
go/miédia: RS 990, Mas in-
formagdes no SAC Josapar;
(53) 3284-1004).

Krispis

praieleiras dos mercados brasi-
leiros

A Kellogg's reconheceu a
caréncia dos consummdores e
decidiu trazer ao Brasil um vo-
lume exclusiva do produto, mm-
portade do México, O produto
estard dispomivel em embala-
gens de 350 ¢ T30 gramas, que
ficam ne mercado aié o fim dos
eslogues

SAC - Servigo de Atendi-
mento ao Consumidor: O300-
892.3197

Grano

Mix Classico
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champignon; ¢ Mix Salada; ¢
a combinacio de grio de bico,
tomate cereja ¢ cebola,

Os produtes, que chegardio
ao piblico a partir de mano,
serfdio comercializados em em-
balagens de 300g e poderio ser
encontrados em supermercados
varejsias, cash&carry (atacare-
Jo) e empdnios. Os precos suge-
ridos varnam de RS 540 a RS
590 ¢ o prazo de vahidade ¢ de
18 meses, mesmo apos aberto,
desde que 0s vegetals sejam
mantidos congelados

Mais mformagdes no  site
W, @R, com.br

Centro  Gastrondémico
de [Dtaguera, inaugu-
rado no ano passado,
na praga da antiga estacio de
trem da CPIM, ndo vingou
Pelo menos fol o que a repor-
tagem da Crazela registrou no
ultime dia 31, Todas as salas,
que haviam sido construidas
¢ abertas para atender lan-
chonetes e restaurantes com
pratos varados, estavam com
um adesive de “lacrado”™ em
suas portas, colado pela Sub-
prefertura ltaquera. A inaugu-
ragio do espago de gastrono-
mia contow com a parnicipagio
da Secretana Mumcipal do
Desenvolvimento, Trabalho e
Empreendedorismo e do Ni-
clea de Desenvolvimento da
Lona Leste
DESENTENDIMENTO
De acordo com o subprefeno
de Iagquera, Mauricio Lue Mar-
Tins, 0% COMETCIANtEs qUE OCUpa-
ram as salas ndo se enenderam
com relagio aos servigos que
inam prestar. “Uns comegaram
a vender batatas fnitas, enquan-
o outros defendiam ter o mes-
mo direito, O mesmo problema
sCorrel com a comercializagio
de refrnigerantes, gerando vinos
atmitos”, conton. Segundo o sub-
prefeito, como as desavengas
foram se agravando, ele decidiu
eIVl € Telifol a4 COncessio
dos espagos
LICITACAD
Agora, Martins abru uma Ii-
citagho para que os interessados
s¢ INsCTevam para tentar obter
o Termio de Permissho de Uso
(TPLT). O subprefeito informou
ndo ter ocormdo uma grande
procura para as imscrigoes, “E
mesmo aqueles que ja foram ca-
dastrados nesta nova fase, ainda
nio entregaram todos os docu-
menlos necessaros para receber

GASTRONOMIA

Carips Mg Linds

a documentagio de aprovagdo”,
frisou. Ele salientou, amnda, ter a
imtengdo de liberar os TPUs em
aproximadamente 20 dias.
TRAILERS

Para quem ndo conseguir a
chancela para retormar a0 local
nesta  primeira  oportumdade,
a subprefeitura planeja fazer
um novo chamamento pablico
{Juanto aos comerciantes insta-
lados em tranlers na praga, Mar-
tins relatow ndo ter ndo proble-
mas, portanio, eles confinuam
normalmente ocupando a area

NOVO PREDIO

Sobre um nove prédio que
estd sendo construido no terre-
no, ele explicou se tratar de um
posto policial. mas cuja obra
ndo tem vinculo com a Prefe-
tra. Diante da questio, a sub-
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prefeimura ird avaliar o caso para
tentar concluir a  construgio.
Com relagho ao Nucleo de De-
semvolvimento, apolador  dos
comercianies, o  subprefeio
afirmou que o mesmo estana se
reorganizando com o inmito de
atender s regras auais
SERVICO

0 sistema de servigo ali-
mentar tinha previsio de fun-
clionamento de dois anos, com
possivel prorrogagio, mas nio
chegou a durar um ano. O pe-
riodo de constricio for bem
mas longo, inclusive havendo
a retwada das pistas de skate,
mantendo-se apenas a modali-
dade street, A feira de anesanato
também cominuon funcronan-
do, somente com a alteragio de
que ndo poderia vender alimen-
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Termo e Permissaode Uiso (TPU) para poder reabrir

tos para evitar conflitos com os
outros estabelecimentos
ANOS DE LUTA
A implantagio do centro gas-
trondmice for o resuliado de
cinco anos de Juta da Camara de
Dingentes Lojistas de Itaguera
(CDLI). A mauguragio do espa-
¢o foi possivel apds a coordena-
cio do Nicleo de Desenvolvi-
mento Econdmico  Sustentivel
de Itaguera (NDI), em parceria
com a CDLI encaminhar o pedi-
do a Prefeitura e receber o apoio
da Subprefeitura ltaquera. Cuem
gquiser informagdes sobre o novo
processo podem entrar em con-
tato com a sub pelos elefones
2944-6555 ¢ 2944-B626. Caso
o mieressado quera procurar a
CDLL o telefone ¢ o 2073-5256
Serafo Murilo Mendes

0 Centra Cultural da Penha
lem uma sére de evenlos pro-
gramados nas dreas de misica,
'J-""-W“ ¢ teatro, Hoje, dia 10,
as 16 horas. o pablico poderi
ver “Show da Persha”, com a
Cia. Circo do Asfalto. Em um
contexto lidico, com seus dos
profagomstas, a palhaga Fran-
cisquinha ¢ o malabarista Diou,
o espetaculo segue de maneira
nuto divertida com vinos sho-
ws de acrobacias

Outras opgdes sdo as ofici-
nas de D), durante o més do
Hip Hop, que ocorrem hoje, dia
10, @ 10 ¢ |4 horas, Alem de-
las, o Centro Cultural também
oferece oficinas de MC “Di-
aspora Afrncana”, no mesmo
dia e hordrios. Quem gosta de
grafite. pode aproveitar as ofi-
cinas programadas no espago
cultural. Ja na drea de danga,
acontecerdo, também dia 10,
as 10 ¢ 14 horas, as oficinas
de Breaking, Popping, Locking
¢ Freetvle. Ainda no mes do
Hip Hop. esta programada uma
agenda de shows para CEUs,
Casas de Cultra, Centros Cul-
turais ¢ pragas. Na Penha a
apresentagdo ocorre hoje, 10,
s 14 horas, de graga

TEATRO

Ja ma area de teatro, o Centro
Culiural apresenta “A B.ismo™,
com a Cra. do Estomago Brasi-
leira de Teatro, nos dias 16, as
20 horas; e 17, is 19 horas. A
pega conta a lstona de um ho-
I qUe Procurs um lugar para
morar ¢ o encontro dele com o

CENTRO CULTURAL
Penha tem musica e teatro
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A paihaca Francisquinha e o malabarista Diou estdo no espe-

tdculo "Show da Persha”

proprictirio de um apartamento

O espetaculo "0 Que Se
Rouba”, com  apresentagies
marcadas para os proximos dias
23, s 20 horas; & 24, a5 19 ho-
ras, propie uma anilise sohre o
desejo de posse do ser humano
Um debate sobre os vanos tpos
de bens que a pessoa pode rou-
bar, mesmo que involuntara-
mente

Outra opgiio ¢ a pega “Entre
Risos”, que se desenvalve sem
falas, imspirada no trabalho de
palhagos de circos tradicionais
e comediantes ligados ao humor
fistco. O enredo acontece nos
hastidores de um circo e mos-
tra wm palhago nervoso ante da
proxima entrada no picadeiro
As apresentagdes ocorrem nos
dias 30 de abal, as 20 horas: e |
de mato, as 19 horas

MUSICA

Como atragio musical, a can-
tora Anastacia, também conhe-
cida como “Raimha do Forra™,
apresentacy, no proximo dia 22,
as 20 horas, cangdes como “Eu
56 Quero um Xodd™ ¢ “Tenho
Sede”, ambas registradas por
Gilberto (il. Ela fer parce-
rias com Pixinguinha, Jackson
do Pandeiro & Oswaldinho do
Acordeon.

Lica Cecato apresentari, no
proximo dia 29, is 20 horas. um
show para ouvir e sonhar. Com
muito swingue, ¢la mostra sua
vor contrallo e suas composi-
goes, ocadas em viros palses
do mundo, além do Brasil

Sergio Murilo Mendes

‘Grandes Mestres’, na

Esti em cartaz, no Espago
Cultural Porto Seguro, até o dia
& de maio, a exposigio Grandes
Mestres - Leonardo, Miche-
langelo ¢ Rafael, com entrada
grafuita. A mostra - conce-
bida por Alessandro Vezzosi
(especiahsta em Leonardo Da
Vinci), Francesco Buranelli
{especialista em Michelan-
gelo) ¢ produzida pelo suéco
Matz Rimngard -, convida o
piblico a conhecer o5 proces-
sos de produgdo dos mestres do
Renascimento por meio de ré-
plicas em tamanho original ou
de reprodugdes mterativas da
obras que ndo podem circular
por suas grandes dimensdes on

mmbalidade,

Alguns olyeltos foram cons-
frufdos a partir dos desenhos
originais de Leonardo Oa Vinci

Esculuras de Michelange-
lo, uma reprodugio em grande
escala do afresco A escola de
Atenas, de Rafael, fac-simales
dos codex com desenhos de
Leonardo Ida Vel e alguns
modelos construidos a partir
dos seus desenhos ongmms,
especialmente produzidos para
a exposigdo, sio algumas atra-
gies da mostra. Um dos desta-
ques da exposigio ¢ uma répli-
ca em tamanho real do Davi, de
Michelangelo, com 5 metros de
altura e SO0 quilos.

Visitagdo: de terga a sabado,
das 10 as 19 horas; e dommgos,
das 10 &s 17 horas. Gritis, Lo-
cal: Alameda Barlo de Piraci-
caba, 610. Reservas de mgresso

Luz

pelo site waw. ingressorapido.
com.br ¢ aplicativo, com agen-
damento de horirio, e na bilhe-
tenia no local. Uma van que sn
da estagio da Luz da CPTM
fransporta os visitantes até o
espago cultural. Mais informa-
gies no telefone 3226-T361,

LevoVocEe

¢ 2093-1824

R. Serra do Braganca, 1.851 - Tatuape

s levovece com.br



