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PANELA DE PRESSAO

Como tirar proveito
da aliada da cozinha

E possivel aproveitar os beneficios sem correr riscos

Uma das maiores alladas na
cozinha, Diminul o tempo do
preparo dos alimentos, desde o
fefjao nosso de todo dia até car-
nes saborosas mas de preparo
demorado. Vieja cinco dicas que
garantem o cozimento rapido
dos alimentos na pancla de
pressio.

1 - Escolha bem a panela.
Existem diversas marcas e dois
principais modelos de panela
de pressdo: com a tampa por
dentro ou com a tampa por
fora. Independente da sua es-
colha, o importante ¢ que ela te-
nha o selo de certificado do In-
metro. [ss0 assegura que ela fiol
testada e aprovada para o uso.

2 - Limpeza correta. A pa-

nela de pressio possul a valvula bico,
por onde a pressdo interna sal na hora
do cozimento. Essa valvula possul al-
guns buracos. que nio pedem, em hipd-
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Ingredientes

1 btro de caldo de carne (feito
com 400 gramas de mlsculo
cortado em cubos)

2 inhames cortados em cubos
1 xicara de cha de pinh8o co-
zido e descascado

1 cebola picada

2 dentes de alho picados

2 colheres de sopa de azeile

1 colher de cha de gengibre
Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino branca
a gosto

Modo de preparo do caldo
de musculo

Em uma panela de pression,
cologue metade da cebola,
metade do alho, a carne, uma
pitada de sal e refogue no
azeite. Acrescente agua e
+ tampe a panela. depois que
* comegar a apitar, deixe por

idddddiadiddiddsddiaddddiddddidddddididdRsiddididddiRdidaREdEddERdRRdRE

1" - L4 - -,

Creme de inhame
. com musculo e pinhao
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mais 20 minulos em fogos
baixo, Retire do fogo & resenve 3
a carne. Quanda esfrar, passe s
o caldo am uma panaira. .
Modo de preparo da carne
Em outra panela aguega o res- 2
lante do azeite, refogue a ce-*
bala, o alho, acrescente o in-=
hame, um pouco de sal @ refo- 5
gue por mais uns minutos. §
Acrescente o caldo de came & ]
cozinhe ateé o inhame ficar bem §
macio. Tire do fogo, deixe esfriar e
um pouco & bata tudo no liguidi- =
ficador. Violle o creme para a pa- «
nela, acrescente o mosculo co- 5
zido (do cakdo), o pinhds, o gen- &
gibre & a pimenta do raim;
branca e cozinhe por uns mlnu- l
los para misturar os sabores.

Sirva quente e finalize coma
salsa picada por cima. (Dica: :
Fribol) .
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Sl}nreie na sua feijoada
eisbein e panceta defumada.
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QUERIDINHA -

A batata canoa, cro-
cante por fora, macia
por dentro, agrada
criancas de todas as
idades. Agora. a
McCaln, langa a sua ba-
fata canoa na véspera
da Olimpiada, para que
espectadores nao per-
cam tempo na cozinha.
Ela ja vem pré-frita e
congelada, em embala-
gem de 500g, perfeita
para servir com molhos
variados.

tese alguma, estar entupidos. A dica é
sempre verificar na hora da lavagem se  Na plataforma é possivel assistir a um
algum residuo de allmento esta obs-
truindo a passagem do vapor.

3 - Quantidade de Agua. A
altura limite para colocar agua
¢ um ponto muito importante
na hora do cozimento. E im-
prescindivel deixar 1/3 da pa-
nela livre, sem agua ou allmen-
tos. E nesse espago que o vapor
val agir a agilizar o cozimenta.

4 - Borracha de vedacio.
A borracha localizada na
tampa da panela precisa es-
tar intacta para garantir que
[} ".-'HFICH' nio esca |'.Il.'. ca E!I-'-]I!'ll!.‘l..?l
cozinhe os alimentos com
maxima poténcia.

5 - Valvula de seguranca.
Essa segunda vilvula, locali-
zada na tampa da panela. seri
acionada se a valvula bico esti-
ver com problema.

[Fonte: Academia da Carne Fribol.

video onde a apresentadora Ana Maria
Braga ensina a fazer a "earne louea”.
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Fricasse de frango.
com milho e requeijaox
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minutos ou até o frango ficar
macio. Retire o frango, desfie

Ingredientes
4 xicaras de agua
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2 cubos de caldo de galinha

* caipira Arisco

= 1 gquilo & meic de peito de

« frango sem 0ss0s

+ 4 colheres {sopa) de farinha

= detrigo

+ 1 lata de milho verde escor-

1 rido

- 2 gamas

- 1 caixas de creme de leite

« (200g)

+ 1 copo da requaijfio

+ 2xicaras (chéd) de batata palha

+ Modao de preparo

* Em uma panela de pressao,

- farva a dgua, dissolva os cu-

. = bos e caldo de galinha caipira
= Arisco e cologue o frango,

: Tampe a panela e cozinhe em

* fogo médio por 20 minutos

* contados a partir da inicio da

- pmsséo. Apague o fogo,

- aguarde sair todo o vapor e

+ verifique o cozimento. Se ne-

* eassdrio, cozinhe por maks 10

& reserve,
Passe o caldo para o liquidifi-
cador e reserve até esiriar.
Unte um refratario retangular
médio (31 x 19 cm) e reserve.
Preagueca o forno em lempe-
ratura media (1807 C). No li-
quidificador, junte ao caldo a
farinha de trigo. o milho verde
e as gemas. Bata até ficar ho-
mogéneo. Cologue em uma
panala média & leve ao fogo,
mexando Sempre atd angros-
sar, Retire do fogo e junle o
frango desfiado e o creme de
leite. Reserve.

Cologue no refratario untado
e espalhe o regueijio com as
costas de uma colher até co-
brir toda a superficie. Cubra
com a batata palha e leve ao
farno por 15 minutos, Retire
do forno e sirva em seguida.
(Dica do Chef Leonardo Car-
valho, da Unilever/Arisco)
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ErARGACAS

PARA VIAGEM -

A caneca elétrica da Mul-
ticolsas pode ser conec-
tada no plug do acende-
dor de cigarros do veiculo
€ COnservar a tempera-
tura engquanto dirlge.
Com capacidade para
450ml, tampa com veda-
cio e sistema abre-fecha,
que evita vazamentos, a
parte externa ¢ feita em
aco inoxidavel.

PRONTINHO - Ali-
nha semi-pronta Cozinha &
Sabor TioJodo cresceu ¢
agora dispde de cinco sabo-
res de risoto, que dispen-
sdm Hr-m'npﬂnhaml:nl!n [ = ﬁ-
cam prontos em apenas
poucos minutos
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DIA DOS PAIS

O melhor presente
e estar presente

Ja & senso comum que o
melhor presente que se pode
dar para quem sc ama € o
tempo. Tempo de brinecar,
tempo de ouvir, tempo de ce-
lebrar, tempo de estar. A em-
presa gaticha "Eu Amo Pape-
lae” erion um presente int-
sitado que nos fez refletin. Es-
peclalizada em bringuedos,
movels e projetos especials,
tudo em papeldo. desenvol-
veu a "Caixa do Agora”, um
FII!'!'.H'.]'II[‘. p.i-]l!'ﬂ (] '[!H.L maﬁq'u:
acaba fazendo com que todo
mundo se beneficie. Custo-
mizivel como todos os outros
produtos da empresa, a cai-
xinha & uma forma lidica e

NOTICIA BOA.
Para anunciar a gravidez, Ca-
neca Termossensivel, da Uatt,

E 56 colocar um liquide quente
que a Mensagem aparece

CASUAL.

Bracelete de couro
trangado marrom duas
woltas, da Pandora

NA POLTRONA.

Game Pro Evolution o

Soccer PES 2016 Xbox
One, nu_i(.abum. para pais

divertida de incentivar os
pals e outros familiares a vi-
verem o agora com as crian-
¢as da familia. A ldela € guar-
dar os celulares da familia
durante as brincadeiras.
Num mundo em que crian-
¢as miito pequenas (4 estao
interagindo com a tecnologia.
& preciso escolher priorida-
des. Viver o agora, como con-
vida a caixinha, que pode ser
adquirida na internet por RS
8,90 ¢ também uma forma de
tentar estabelecer um plano
de future. Desligue o celular
e guarde na caixa. E que nin-
guem roube o tem PO gue
voce tem com seu filho.

TEMPO LIVRE-
Caixa do Agora, da Ev Amo
Papelio, guarda até 3 apa-
relhos. Disponivel em eua-
mopapelac.com.br

CUIDADOS
PESSOAIS -»
linha Johnnie Black, da
Ponlo 9 Cosméticos,
tem #ens para banhao,
barbear e a hidratagio
da pele. Monte seu kit

ESPORTIVO.
O Fenix 3 Safira HR, da
Garmin & um relogio
com GPS que cferece
suporte a atividades es-
portivas, recurses intel-
gentes e monitorar oS
dades da frequéncia car-
diaca diretamante no
pulsa.

NO CAMPO -
Chuteira Umbro
Medusa Premier
Campo, para o fu-
tebal do final de se-
mana do seu hardi



