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Sete acompanhamentos para servir
com o peixe na Sexta-Feira Santa

por Jifia Ledur, especial para a Gazeta do Povo

0 Bom Gourmet listou receitas que harmonizam muito bem com o classico bacalhau e com
outros pescados

FUBLICIDADE

Almoco da Sexta-Feira Santa remete a peixe. Ndo s6 ao tradicional bacalhau, mas
também outros tipos, como namorado, pescada amarela, tildpia ou salmio. Mas o que
servir para acompanhar o prato principal? O arroz é sempre uma boa opc¢do, que
agrada a todos e ndo se sobrepde ao sabor do peixe. Ele pode ser preparado com
ingredientes diferentes, como acafrdo ou castanhas. Outro prato que harmoniza
bem com o pescado é a batata gratinada que, além de saborosa, é barata e facil de
fazer. Tem também massas e risotos, de sabores leves para nao conflitar com o
peixe. Ou ainda a classica farofa, que pode ser preparada de varias maneiras.
>>> O jeito certo de assar o peixe inteiro
=== 5 perguntas para fazer quando for comprar peixe
Para facilitar a sua vida na cozinha nesse feriado, o0 Bom Gourmet selecionou sete
receitas de acompanhamentos que sao 6timos para saborear com o peixe. Veja:

Arroz da juventude

[l gArroz Tio Jodo

Rendimento: 4

Tipo de prato: outros

Ocasido: Almogo em familia, dia a dia

Tempo total de preparo: ﬁj 30 minutos 0\ preparo ( ndo especificado Veja mais
ko

Arroz jasmin com camaroes grelhados

por Fabio Andrade Menezes

Rendimento: 2

Tipo de prato: frutos do mar

Ocasiao: dia a dia

Tempo total de preparo: Q. preparo / médio Veja mais
FEEFE

Arroz de agafrao e uvas Thompson

por Chef Hermes Custidio

Rendimento: &

Tipo de prato: risolos

Menu: acompanhameanto

Ocasiao: Natal FUBLICIDADE

QU preparo  fhci Veja mais

sk

Shiitake recheado com farofa
por Chef Joy Perine

Rendimento: 2

Tipo de prato: vegetarianos
Menu: acompanhamento
Ocasiao: Natal

Tempo total de preparo: (1) 30 mins Q, prepare / faci Veja mais
ook
o Batata gratinada

por Guilherme José Thomaz

Rendimento: 5

Tipo de prato: vegetarianos
Menu: prato principal
Ocasiao: dia a dia

Tempo total de preparo: (7) de tha1h3o Q, preparo / faci Veja mais

TR E

Fettuccine com aspargos verdes
por chef Patrick Fiedler Vicentini

Rendimento: 4

Tipo de prato: massas
Menu: prato principal
Ocasiao: Almoco em familia

Tempo total de preparo: 'Ei 15 minutos Q, preparo / fhcil Veja mais

* ok

Risoto de abobrinha com espinafre
por Katia Michelle Bezerra
Rendimento: &

Tipo de prato: risotos, vegetarianos
Menu: prato principal

Ocasido: dia a dia

Tempo total de preparo: ﬁ 1hzo Q preparo  médio Veja mais
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