Arroz-doce

Amarca Tio Jodo langoualinha
Sobremesas Tio Jodo Cozinha &
Sabor Arroz Doce. Em tris
sabores - Tradicional, Coco e
Doce de Leite -, os produtos sio
faceis de fazer. Basta adicionar
dgua o seguir o modo de prepano.
Anovidade promete destague

no mercado por nio conter
aroma artificlal, gliten e
espessante (foma xantana). Além
disso, pode ser preparado no
micro-ondas. A médiade precodo
produto serdentre RS 46,99 e RS
7,99,
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Ispetus

Bertioga e Rio de Janeiro
possuem umagrande ligacio,
afinal fol do Forte S3o Tiago, hoje
Sdo Jodo, em Bertioga, que a
expedicio de Esticlo de 54 partiu
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parafundar o Rio de Janeiro.

No dia 1 de margo, o Rio
completa451anoseo
Restaurante Ispetus em Bertioga
criou uma semana de mdsica,
artes plasticas e arte culinaria
hemenageando a Cidade
Maravilhosa. Entre a5 opcbes
gastrondmicas, o bolinho de
feijoadainspirado no Bar
Aconchego Carioca. Nasemana
carioca, a porcio de 5 bolinhos
custara R$ 24,90, 0 restaurante
fica na Av. 19 de Maio, 296,
Centro, Bertioga.

Organicos

Mo domingo, a Feira de Produtos
Orginicos acontece no Gonzaga,
na Emel Leonor Mendes de Barros
(Praca Fernandes Pacheco 5/n®),
das 9h s 13h. A feira tem o ideal
de promover a qualidade de vida e
a conservagio da biodiversidade.
Aentradaégratuitaeo
consumidor encontrard
hortalicas, frutas, laticinios, oves
emantimentos diverses, comeo:
malho de tomate, chocolate,
geleias, mel, refrigerante, sucose
sorvetes orginitos. Na
terga-felra, das 15 4s 19h, ela serd
montada na quadrada igrejada
Pompéia (Praca Benedito Calixto,
L. Entrada pela Rua Ceard).
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