«_podecbate g

o seu portal de noticias

Famosos Dicas Gente Cidades - Editorias - Lava Jato Vocé no O Debate Anuncie

Home = Alimentos e Bebidas

Que tal uma salada leve e pouco caldrica?
Aprenda essa deliciosa salada para os dias guentes.

Da Redacéo 16/02/2016 - 0915
ingredientes

1 cenoura

1 vidro de palmito (300g)

1 colher (sobremesa) de orégano seco
1 alface americana, lavada

1/2 maco de agrides, lavado

2 tomates grandes, cortados em gomos

Molho:

142 ¥icara (cha) de Eff]
1 colher {cha) de azeite

1 colher {sopa) de suco de limdo
1/2 colher (cha) de sal

Folhas de horteld picadas a gosto

Light (50g)

Modo de preparo
Corte a cenoura em fatias finas, com a ajuda de um descascador de legumes.

Corte o palmito em pedacos e tempere-os com o orégano. Acomode na ponta de cada tira de cenoura um pedaco de
palmito temperado e em seguida enrole.

Coloque as "trouxinhas” de cenoura e palmito na parte central de uma travessa, e ao redor delas distribua as folhas
de alface e agrido.

Finalize a montagem cobrindo as laterais da travessa com os gomos de tomate.

Prepare o molho: cologue numa tigelinha o Efi[slEls
e as folhas de horteld picadas, misturando nem.

&), junte 4 colheres (sopa) de EQUE 0 azeite, o suco de lim&o, o sal

Sirva a salada e o molho acompanhando carnes brancas grelhadas.
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