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Arroz com bacalhau,Aprecie sem moderacao e compartilhe com os amigos !

Postado por user, no dia 06 de fevereiro de 2016 em Sem calegoria

Modo de Preparo G ¢

Ingredientes

= 1,5kg de bacalhau em lascas dessalgado
« 1kg de arroz parboilizado LI

» § cebolas em fatias grossas

« 25 dentes de alho inteiros descascados

+ 250ml de azeite de oliva

+ 2 magos de cebolinha verde picados

« G ovos cozidos

« 20 pimentas biquinho

« 20 azeitonas portuguesas pretas
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Modo de Preparo
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= Frite 0 alho e a cebola na manteiga, cologue o batata amassada na panela e mexa até misturar todo
= Cologue 0 sazon e mexa, colocando o leite as poucos, por Glitimo o milho e sal a gosto

Se voceé quiser saber realmente como emagrecer na pratica faga como nossos
visitantes que estao vendo ESTE FANTASTICO VIDEO DO DR MAU RICIO,

clique aqui para Assistir

Gostou? Entre para o nosso grupo no Facebook e receba receitas
diariamente clique aqui



