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Adote
um pet

E viva melhor!
i

Faca vocé
mesmo

Uma horta em casa
ou no apartamento

ey Beleza
: - Make especial
para os dias

' \ \‘ de verdo
\
.r-"

Linda, apresentadora,

plena e empresaria!

E mais: moda . receitas . atualidades



NOTAS

L] o "
Leitura ja!
A nova recomendagio médica no Brasil e
no exterior ¢ de receitar a leitura parental para
colaborar com o desenvolvimento das criangas.
“Estudos comprovam que o estimulo A crianga, mesmo
durante a gestacio, auxilia no desenvolvimento futuro
de atividades como aprender, pensar e falar. Com
este bom hdbito adquirido desde cedo, os bebés tém
mais facilidade de concentragao e de observagio,
desenvolvem a inteligéncia emocional e o espirito
critico ao perceberem o modo como
as pessoas falam, pensam e sentem
as histdrias contadas’, explica
o pediatra e neonatologista
Jorge Huberman.
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Chacara Turma
da Monica

Que tal almacar em um espaco de preservagao
ambiental com atividades para as criangas e ainda
brincar com a Turma da Mbnica? Isso é possivel
em Sdo Paulo, na Chacara que leva o nome da
turminha mais famosa do Brasil. Inaugurado
recentemente, o restaurante conta com um
espaco sustentavel, brinquedoteca e areas
especiais como um espago para apresentacdes,
festas e sessdes de cinema, além de area de jogos
e oficinas de culinaria. Um passeio inesquecivel
para toda a familia com parceria Seara. Mais
informacdes pelo telefone: (11) 3034-6251,
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RBeleza na mesa

A Arno acaba de lancar o Aguapd
H3PO, um aspirador que otimiza

a limpeza dentro e fora de casa

e facilita a higienizagdo de sofds,
tapetes e colchdes, de forma pratica
e rapida. O langamento possui
capacidade para 12 litros de dgua
e 10 litros de pé. Além de 6timo
desempenho, o equipamento vem
com um kit com 3 tipos de bocais
para todo tipo de Iimpeza.J

Sobraneelha
indispensavel

Vocé sabia que a sobrancelha faz parte
da moldura do rosto? “A sobrancelha

EXPressa a pl:r_\un'.:ijd;ldu da pessoa

e é primordial no visual e apresentacio
de qualquer um. Por isso, nada de tirar
os pelos em casa porque eles demoram,

4
em media, entre 154 20 dias para &
crescer novamente, dependendo da faixa %8 - a
ctiria da pessoa, € claro. Hoje, até os v =
homens entendem a importancia de uma :f
sobrancelha perfeita, por isso, dez por &
cento de nossa clientela ja ¢ masculing’, Z
revela Ephrain Xavier, diretor
do Estudio da Sobrancelha. . 4 | '\-,\
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Bebida e soja

Soy+ é o lancamento da marca
que traz a versdo em po
disponivel nos sabores Original
e Morango. Livre de lactose,
colesterol e gliten, a formula

é rica em calcio, vitamina D e
fonte de ferro, zinco e fosforo.
Solugao pratica para uma
dieta balanceada!

A doutora Daniela Ribeiro, dermatologista especialista em medicina estética, separou dicas simples para que vocé use ingredientes
da cozinha a favor da sua beleza!

OLEO DE COCO: ele é um creme para a pele e também funciona para o cabelo, além de retirar toda a sua maquiagem sem agredir.
AGUCAR MASCAVO: mistura-lo com azeite de oliva e um pouco de mel o torna um esfoliante maravilhoso para o corpo e labios.
IOGURTE: vocé pode fazer uma mascara colocando o iogurte, aveia e um pouco de mel. Ele irad hidratar sua pele. Mas vocé tem que
escolher o iogurte integral, que contém gordura.

LEITE DE COCO: excelente hidratante para a pele: vocé deve aplica-lo diretamente.
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0-arroz é o

= qstro

Da salada ao doce, variacoes

: ; que vao te surpreender!
Arroz 7 Cereais e Soja com

Agrido e Tomates ao Forno
Rendimento: 6 porgoes

Tempode pegara’ 20 minkios W Salada de Arroz com Manga e Camard@o

Iingredientes

Rendimento: 5 porcdes Tempo de Preparo: 25 minutos

% Para os tomates ao forno: Para o arroz i _
o +6tomates grandes 7 Cereais + Soja: :  Ingredientes it
% vermelhos e firmes, + 1 mago de agrido i Aoz .jo o
S |avados tauadle » 2 colheres (sopa) de 6leo » % de manga grande _
E s Folhas de 2 ramos » 2 xicaras (cha) + 1 xicara {cha) de Arroz s -colfieres (sapoy de-leith
£  dealecrim picadas de Arroz Tio Jodo Tiajosay] o g) 1de FDCD ha) d i
Z 41 dente de alho picado 7 Cereais + Soja :  +1 % colher (cha) de sal ERCHAIA AR AR
E * Pimenta-do-reino a gosto  » 2 colheres (cha) de sal * % de manga grande em tirinhasl z ;1 CDSI :;l:es (sopa) dé suco
§ » Sal a gosto + 1 xicara (chd) dericota | " 2 ramos de coentro lavados e picados de lim&o P
E Figaa defumada ralaga :  Comardo: « ¥ colher (cha) de sal
E Modo de preparo » 1 cebola picada » pimenta-do-reino moida
S Pora os tomates 6o forno: corte s to- e " »2dentes de alho picados na hora
mates ao meio e retire as sementes, £ ¢ 1 ¥2 colher (sopa) de azeite » %4 de xicara (cha) de coco
Tempere cada metade de tomate com » 250 g de camardo 7 barbas limpos em flocos para decorar
alecrim, alho, pimenta-do-reino e sal, : Modo de preparo
Arrume os tomates em uma forma e Arroz: aqueca o 6leo, junte o arroz e aproximadamente 5 minutos em fogo
regue com um fio de azeite. Asse em deixe fritar, mexendo bem. Adicione alto até perderem a transparéncia.
forno preaquecido em temperatura 2 xicaras (chd) de dgua quente e o sal. Quando esfriar, acrescente-os ao
alta (200°C) por 20 minutos, ou ate Cozinhe em fogo alto até ferver. Tampe  arroz. Molho: bata a manga, © leite de
que o fundo do tomate esteja dourado. a panela, abaixe o fogo e cozinhe por coco, o azeite e o suca de limao até obter
Vire 0s tomates & doure por mais 15 Minutos ou até que a agua seque. um molho homogéneo. Coe e tempere
20 MinaIos. EqURNES 550, DIEPOIE Retire a panela do fogo e deixe abafada  com o sal e a pimenta.
o arroz: pique as folhas de agrido por 5 minutos, Deixe o arroz esfriar e Misture % de molho com o arroz e o res-

LoRl et ieen acrescente a manga e o coentro. Cama-  tante disponha em uma molheira. Sirva

réio: refogue a cebola e o alho no azeite, o arroz com urm mix de folhas e decore

Em uma panela media, ferva 5 icaras acrescente os camardes e frite-os por com o coco em flocos.

(cha) de agua (cerca de 1 litro) com a
panela tampada. Acrescente o arroz

e o sal na dgua fervente e deixe co-
zinhar em fogo baixo, corm a panela
sermnitampada, até que a dgua seque.
Misture as folhas de agrido para que
elas murchem no calor do arroz e
acrescente a ricota defurmada. Prove o
sal e, se necessario, corrija. Arrume oS
tormates em uma travessa e, sobre eles,
acomade o arroz mesclado as folhas
de agrido. Sirva em seguida.

RECEITA E FOTQ CEDIDAS POR ARROZ TIO JOAO



Arroz-Doce

Gaucho

Rendimento: 6 porcdes
Tempo de preparo: 20 minutos

Ingredientes

» 3 péssegos frescos

* 1 ¥ xicara (cha) de agucar

* 1 xicara (chd) de Arroz 100% Grdos Nobres Tio Jodo
® 5 cravos

* 3 colheres (sopa) de manteiga

Modo de preparo

. : i Corte 2 péssegos em 1 colher (sopa) de manteiga
Arroz ] = { cubinhosereserveooutro e 1 xicara (cha) de dgua
Arrumacdinho paraa decmr‘agéo. Derreta e cozinhe por mais 20

i Yaxlcara (cha) de acicar minutos (adicionando
Rendimento: 4 a 6 porgoes [ em fogo médio, mexendo  mais 4gua, se necessdrio).
Tempo de preparo: 30 minutos até obter um caramelo Quando o arroz estiver
Arroz: i  escuro. Em seguida, com guase pronto, corte o
Ingredientes + 3 colheres (sopa) de 6leo ! cuidado, adicione 3 xicaras  péssego restante ao meio,
Tutu de Feijdo: « 2 dentes de alho picados i (cha)de gua (600 ml). e cada uma das metades
* 1 colher (sopa)de dled 43 yicaras (cha) de Arroz ! Quando o caramelo estiver  em 8 (obtendo, assim, 16
*¥2xicara(cha)debaconem  1ig jodio 100% Grios Nobres totalmente dissolvido na barquinhas de péssego).
cubinhos * 53| i 4gua, acrescente o arroz, Agueca o restante da
* 1 cebola picadinha i 0s péssegos em cubos e manteiga em uma frigideira
* 1 pimenta dedo-de-moga Carne Seca: {  oscravos e cozinhe em e grelhe os péssegos.
sem sementes picadinha = 2 colheres (sopa) de dleo fogo baixo, com a panela Assim que o arroz estiver
*» 200 g de linguica * 1 cebola picadinha semitampada, por 30 quase Seco, Com um creme
defumada em cubinhos = 2 dentes de alho picados ! minutos, ou até o arroz espesso em volta dele,
* 3 xicaras (chd) de feijdo  »500 g de carne seca dessalgada, :  ficar bemn cozido. Junte o desligue o fogo e sirva-o em
cozido comn o caldo cozida e desfiada restante do agticar, seguida, ainda quente,
s | xicara (cha) de farinha =1 tomate sem sementes emn cubinhos
de mandioca flocada » 2 ramos de cheiro-verde picados
* 3 ramos de cheiro-verde = 5al e pimenta-do-reino moida
picados na hora

Modo de preparo

E % Comece pelo tutu: frite a dgua secar (cerca de 10

'é: o bacon no dleo, junte a minutos). Apague o fogo,

g = cebola, a pimenta, alinguica  tampe a panela e deixe

Nu €o feijdo, refogando por 8 0 arroz descansar por 15

£ 9 minutos. Adicione a farinha minutos. Enguanto isso,

% g de mandioca e misture prepare a carne seca: em

< até formar uma pasta. Se fogo algo, aqueca o dlen e

&& necessario, adicione mais refogue a cebola junto com

ZE caldo de feijso para dar o alho. Acrescentte a carne

@@ oponto. Finalize com o seca, 0 tomate e cozinhe por

E 5 cheiro-verde. Em seguida 5 minutos. Tempere com

< E prepare o arroz: no Gleo sal, pimenta e finalize com o

& @ aquecido, doure o alho cheiro-verde,

o E e refogue o arroz. Adicione Montagem: sobre o prato em
4 xicaras (cha) de agua que for servir, cologue um aro
fervente, tempere com sal 10 cm de didmetro. Arrume
e cozinhe em fogo alto até uma camada do tutu, uma de
a dgua ferver, Abaixe arroz e, por ltimo, a de carne
o fogo, deixe a panela seca. Retire o aro e sirva com

semitampada e cozinhe até  vinagrete e couve refogada.
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