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Torta de mandioguinha
com frango
Na mesa em 45 minutos!
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* Prepare PAES CASEIROS sem medo de errar!
» Guia de FORMAS PARA TORTAS
« Mais saiide com SUCOS e VITAMINAS
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. Bebida a base de soja!

Papo de

Panelas de qualidade =-

0 jogo de panelas AENI Neo!lam é 0 querldmhn dn universo

gourmet pela sua qualidade, alto desempenho e durabilidade.
As panelas sdo produzidas com a tecnologia Ecolon, com
um sistema antiaderente durdvel e eficiente em ceramica, que
gvita a contaminagdo dos alimentos com residuos. O pro-
cesso de produgdo das panelas ndo inclui metais pesados,
como caddmio, chumbo e mercidrio. Por isso, quando elas
530 aquecidas, ndo ha a liberacdo de substancias quimicas,
garantindo mais saide para a sua familia. A distribuigao de calor
nas panelas é eficiente, resultando em uma cocgdo mais rapida e
uniforme, evitando que o alimento queime no exterior e fique cru
no interior. O jogo de panelas AENI com 8 pegas esta disponivel nas

lojas Doural. www.doural.com.br

Os intolerantes 4 lactose ganharam
mais uma opgao de bebida disponivel
no mercado.E o Soy+, da Josapar,
que vem em sachés de 130g e & muito
pratico: para preparar, basta dissolver
o contetido do saché em dgua. Dispo-
nivel nos sabores original e morango,
a bebida traz diversos beneficios a
saude: é livre de lactose, colesterol
e gliten, além de ser rica em calcio,
vitamina D, ferro, zinco e fésforo. E,
depois de preparado, pode ser utiliza-
do em receitas. O consumo de Soy+ é
indicado para pessoas que tém alergia
a proteina do leite ou desejam incluir
0s beneficios da soja na alimentagao,

: mesmo sem restrigdes alimentares.

Www.josapar.com.br

-a Snacks vegetarianos

Os snacks da Fhom alimentos sao
6timos para quem gosta de fazer um
lanchinho rdpido e saudavel no meio do
dia. Eles sdo produzidos sem corantes,
conservantes, gorduras trans, colesteral
e ainda possuem baixo teor de sodio,
pois sdo temperados com sal light. O
resultado & um chips crocante, saboroso
e pratico. Os sabores disponiveis sao
Mandioquinha & Batata-doce, Batata-
-Doce chips e Mix de Batatas-Doces
chips. Disponiveis em embalagens de
45g e 120g, os chips receberam um selo
da Sociedade Vegetariana Brasileira,
por serem 100% naturais.
www.fhom.com.br

Alimentos amigos
da pele

Uma boa alimentagao, repleta de
vitaminas e minerais, se reflete na
aparéncia. Por isso, quem deseja ter
uma pele bonita precisa de ingestao de
vitamina A, que evita lesdes na pele,
cabelo e unhas frageis e quebradigos.
Confira alguns ingredientes que pos-
suem esse nutriente:

- Cenoura: € rica em betacaroteno, que
garante a sua cor alaranjada. Durante a
digestdo, o betacaroteno se transforma
em vitamina A.

- Manga: Gtima para quem deseja
combater problemas na pele, como a
acne, pois é rica em vitaminas Ae C. A
vitamina C colabora para a produgéo
de coldgeno, evitando rugas e marcas
de expressdo.

- Beterraba: além da vitamina A, ela
oferece antioxidantes e desintoxican-
tes, que purificam o sangue e comba-
temn os radicais livres. Assim, previne
inflamagdes e deixa a pele mais bonita.

- Verduras: a couve e 0 espinafre sdo
exemplos de verduras que oferecem

vitamina A. Eles deixam a pele mais :
hidratada e auxiliam na limpeza do :
organismo, eliminando impurezas. ~ :
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