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ARROZ COM

RECEITAS PARA COSTELINHA E BANANA
TODAS AS HORAS! Refeicdao completa

na mesa em 1hora!

Torta de
brigadeiro

Lasanha de estrogonofe T tp— com morangos
Muito facil de fazer!

Diferente e deliciosa!

P> Y 7Y =T] * Mesa sempre bonita e organizada! * Pratos refrescantes para comer a noite!



Nas prateleiras

O que tem de novo por ai

Novidades para vocé aprender mais e ter mais
praticidade na cozinha!

MUITO PRATICO!
A importadora de bebidas e

Da Mr. Man.

Fotori: Divuilgacho. Todal of produtod Com pregh b corsulta.

XICARAS (CHA)

Man traz ao Brasil os temperos em spray da marca
italiana Turdl. Importados e exdticos, os condimentos
pretendemn agradar aos mais exigentes paladares. Os
produtos nao contém condimentos, aromatizantes ou
corantes e sao disponibilizados nas sequintes versoes:
Aceto Balsamico, Alecrim, Alho, Trufa Branca, A¢afrdo,
Manjericao, Limdo Siciliano e Orégano. Basta uma ou
duas borrifadas para dar mais sabor aos seus pratos.

MAGALI NA COZINHA!

Completando 80 anos em 2015, Mauricio de Sousa € uma unani-
midade: todos amarm o cartunista que criou a divertida Turma da
Ménica. llustrado por ele e com receitas da chef Ménica Rangel,
as receitas do livio Caderno de Receitas da Magali foram prepara-
das para que as criangas se aproximem da cozinha, conhecam os
alimentos e possamn, desde pequenos, optar por uma alimenta-
¢ao mais saudavel e nutritiva. Preco sugerido: RS 76,90.

Da Editora Senac Sao Paulo.

produtos gourmet Mr.

BOLO CASEIRO SEM GLUTEN E SEM LACTOSE

Coco, laranja, limdo e milho, sabores com aguele gostinho
caseiro em versao sem gliten e lactose. Sdo as misturas
para bolo da SupraSoy, ideais para aqueles que precisam
ou preferemn fazer uma dieta livre de lactose e gliten. O sa-
bor especial de cada bolo é um dos principais diferencias
da linha, sendo gue as misturas tém como ingrediente a
proteina isolada de soja, componente que evita o sabor
residual amargo, comum em outros alimentos produzidos
com soja. Dispensa batedeira. Prego sugerido: RS 9,90.

Da SupraSoy.

TABELA DE MEDIDAS

MILILITROS

COLHERES (SOPA)

12 colheres
9 colheres
6 colheres
3 colheres
Nutriciomista Mariana Mahuf Bosrcoowski At Mise (17) 3084-8991 Tramontina:
Dankela Bastos Pozada Mirian 5000 Benedin: (1] 3062-6551 (1) 4157-1266
{CAN 13063) Vanessa Figueiredo Coza: 0800- 7044144 Utilpdast: {1 1) J088-0862
Beth Matachias D'w'ﬁ 38468 W
Adriana Rocha Thalita Ruiz DE-ATES00  Senac S0 Paulo
Bruno 5o hw«:mmmn {11} 21874450
Denise Bokogna Amantini Objetos foupa de Mesac (1] 38119715 Mr, Man (11} 3030-7100
Gutsenez Arange: (1] 3061-5127 Spicy: (1) 3062-8377 SupraSoy 0600-531800
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