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Quiche de bacalha
M Muito f4cil de fazer! ‘
Aprenda com o Edu: Chocotone recheado passo a passo * Calcule as quantidades para a Ceia

Browrﬁe de Natal
E+ 19 sobremesas de festa!




Nas prateleiras

Novidades no mercado

Produtos novos para sua satde e
utensilios para a sua cozinha
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AJUDA NOS PREPAROS

& de 127 volts.
Da Cuisinart.

Fotos: Dividgagio Todas os produics com prego sob cenduilta.
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XICARAS ([CHA) |

A Spicy traz ao mercado a novidade Hand Mixer da
Cuisinart, em aco escovado.
gue prepara sucos, molhos e batidas, também con-
ta com outros dois acessorios: o batedor para mas-
sas leves e o minipicador com lamina em ago inox
para frutas e verduras. Funciona com 2 velocidades
para oferecer muito mais precisdo e sua voltagem

ALIMENTACAO MAIS SAUDAVEL

Uma opgao para aqueles que tém a necessidade de
substituir a lactose ou que sao adeptos de uma alimen-
tacao nutritiva e equilibrada, o SupraSoy Sem Lactose
Sabor Chocolate é produzido & base de proteina isolada
de soja e & rico em fosforo, vitaminas B12, D, A, B2 e
acido folico. Além de ser também uma étima fonte de
célcio, ajudando na manutengao dos 0ssos e No proces-
so de coagulagao sanguinea.

Da SupraSoy.

Além da funcdo mixer,

SABOR APIMENTADO

Para completar a sua ampla familia de molhos, a Cepéra apre-
senta o Molho de Pimenta Caseirinho, uma deliciosa receita
gue alia pimenta e temperos bem brasileiros para oferecer
um sabor diferenciado e com consisténcia firme. O Molho de
Pimenta Caseirinho é a opgao ideal para quem nac aprecia o
gosto de molhos importados, que geralmente apresentam
sabor amadeirado e alcodlico, e se junta acs ja conhecidos
Molho de Pimenta Vermelha Extra Forte, Molho de Pimenta
Verde Extra Forte, Molho de Pimenta Chipotle e o Molho de
Pimenta Mexicano. Todos em embalagens de 60ml.

Da Cepéra.

TABELA DE MEDIDAS

MILILITROS COLHERES (SOPA)

COLABORADORES

i dvel  Denise 8 Amantinl  Objetos
Danista Bastos Pozada Gustavo Gutierrez Arango (1) 3081-T110 Cepdra
(CRN 13063 Mariana Maluf Boszcrowskd GEAI)w{‘II] 385-TI67  www.cepera.com.br
Mirian Som 0800476300 Spicy (800-168388
Cullmaristas Sweli Cristina Brock Mednis 'l'rammhm Sugeasoy
Adriana Rocha Vanessa Figuelredo {10) 4157-1266 (53] 3284-1000
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