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Parto em casa ‘
Quem passou por essa experiéncia
conta os beneficios para as criangas {4
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JULIANA PAES
36 anos: 40 minutos de
exercicios todos os dias!

TIREOIDE
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SINTOMAS
ALIMENTACAO
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Venda de usados

Saiba como se destacar nesse tipo de
comércio e ganhar uma grana extra

CARNES o’ -

El:A{!ze%AcE
u Guedes preparou "W"

3 receitas pra voce! ..

FESTAS + SEGREDOS
DAS FAMOSAS
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Tipos de feijao
FELJAO CARIOCA

Formato arredondado, bege com listras marrons. Para
dar mais sabor, experimente trocar metade da dgua do
cozimento por um caldo saboroso de came ou legumes.

FELJAO PRETO
é Possui graos pequenos e de cor preta. Para dar um togque
% citrico, despeje sobre o refogado 1/2 xicara (chd) de suco de laranja
E e misture ao feijdo cozido. «

FELJAO BRANCO '
£ 530 graos alongados e de cor branca, ideais para a preparacao de
g sopas, saladas e cassoulets, Se quiser uma textura mais grossa, bata
£ parte do feijdo cozido no liquidificador, volte para a panela e cozinhe
2 em fogo brando, até o caldo engrossar,

Fokoes i5!

FELJAO MACASSAR

Conhecido também como feijdo de corda e feijao fradinho, possui formato
arredondado de cor clara e com “olho” preto. Muito utilizado na culinéria baiana. Para
temperar, refogue alho e cebola na manteiga de garrafa, adicione o feijdo ja cozido e finalize
com coentro picado.

FELJAO RAJADO

Possui gréos graudos e de cor rosada com listras avermelhadas. Tem sabor adocicado e & um
otimo ingrediente para o preparo de saladas, acompanhamento de peixes e sopas. Para dar um
sabor extra, cozinhe o feljao com carne seca dessalgada.

{ Consultoria: Josapar, Site www.josapar.com.br I

Fotos Divulgacao

Linha Pullman e Plus Vita, do Grupo Bimbo: Bolinhos
:  Madalenas, Pao Sem Casca (tradicional e integral) e
i Bisnaguito Integral. 0800 7024626

: | Biscoitos Recheados (versdes |
i i Chocolate, Morango e Dark Vanilla :
: | (biscoito de chocolate e recheio de:
i baunilha) e Panettones (versbes :
Frutas Cristalizadas e Gotas de |
Chocolate), da Lowcucar. www. :
lightsweet.com.br i

Biscoito Salpet
sabor Tradicional,
\ da Arcor; textura
AW crocante e
polvilhado com sal.
WWW.AICOr.COr, br

Linha Mamma
D'oro, da
Cepéra. versoes
= Manjericio,

= Tradicional,
Bacon, Pepperoni
Parmegiana,
Sabores do
Nordeste, Ervas
Finas, AZeitona e
Bolonhesa. www.
cepera.com.br
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| Hﬂqmﬂrwn.\ osmaltes, acessnios,

depilaccio e muifo me u.~.'

DESCONTO ESPECIAL ™

H porq profissionais da beleza! :
: Cadastre-se no site. :

GANHE 10% DE

DESCONTO! :
. Utiize o cupon: FEASTRALIO

) @donnacoroficial

({@)@donnacoroficial

@ (11) 3976 8523 r?DOlﬂ{(l

atendimento@dennacor.com.br



