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:GLAUDIA LEITTE E DANIEL:
por apenas Amizade, talento ]

alu ‘e muito carisma
SHS: Envie MALL para 44144° - N\

MEGA DETOX

BERINJELA &
GOM COUVE

\ - " ey ¥ . ¥
. ’ e A P " B
n Iy = , 2 : ..-.-: —
I 1 ‘-I By . — ‘-u.._-:::
l Y = =

ol Jﬂ.ﬂMﬁuﬂMdﬂH‘lﬂ Am 18, n MF

II| ]IIIII |ﬂl|||| i) II| @ E

Licao de vida

Giovanna Maira, deficiente \rlsual
realizou o sonho de ser cantora

DEPRESSAQ|

Tratamentos naturais
e medicamentos para

' FACA VOCE .f 3" vencer esse mal!
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" montar um revlstelro

7 12 opcdes para
Esta dificil engravidar? % variar nas festas
Médica aponta as principais causas ~_.eno dia ad di_a :
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PAO FEITO 2
EM GASA
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e quando é preciso procurar ajuda
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Pao de alho e queijo | Pao doce de fuba

invadir as ruas e as vitrines &5




Novidade!

Sorvete de _
Catupirye ....-'

Ingredientes: 1 xicara (cha) de agtcar
* 1/2 xicara (cha) de 4gua « 1 xicara
(chd) de leite integral = 1 embalagem de

Requeijao Catupiry® ;
Preparo: numa panela, junte o aclcarea

agua. Leve ao fogo brando, mexendo até
oacticar se dissolver por completo. Pare

" Rende N\

de mexer e cozinhe por cinco minutos 12 bolas :
apds a fervura ou até que colocando um pequenas |
pouco de calda na agua fria, com a ponta Prontoem ..

——
dos dedos se consiga fazer uma bolinha ! th(+8hno \___\"'""‘__
macia. Acrescente o leite e o requeijao e - Smpve ﬂr —
misture até obter uma preparacao lisae i =
homogeénea. Despeje a mistura num recipiente e espere e5fr|ar Cubra e leve ao congelador/
freezer por oito horas ou até ficar firme. Ap6s quatro horas de congelamento, bata com um
batedor de arame ou na batedeira (em velocidade baixa) ate ficar cremoso. Bata novamente a
cada duas horas, para que o sorvete va adquirindo uma textura cremosa, sem cristais de gelo.

acousuuunm: Requeljdo Catupiry, Site www.catupiry.com.br |
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2l _ : ® pual 50, da Mili: novo papel higiénico com folha
+ Panettones com Chocolate ao Leite ¢ ' dupla e rolos de 50 metros em embalagens de
+ Chiquititas, da village: receita rica em A .quatr[; 'U'ltﬂ e 12 I’EI|DS w'l,m rm|| C{]‘“ br

. fonte de vitaminas e minerais, Embalagens . =----s-c-snemnesnes
: COMm imagens dos personagens para o '
' recortar e colecionar. unmwﬂlage combr H;:: gﬂﬂg”ﬂ :
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versbes Classic
(sabor adocicado!
. a0 paladar,
corm um leve
toque amargo
e picante) !
Premium (toque |
suave de ervas
e améndoas, & ¢ -
um azeite doce). | g
wwWwjosapar, B Queijo Processado |
com.br i UHT Danubio:
i i S S .+ versdes Tradicional
, Downy Pérolas de Perfume: deixa as roupas perfumadas por até : e Light Embalagens !
| 12 sernanas. Os frascos guardam as pequenas capsulas em formato © «+ de duas, quatro e
; de pérola gue liberam o aroma leve e refrescante, Versoes Fresh 5 ' pite Unidades, Wi,
. ltogues citricos) e Shimmer (floral frutado). 0800 7015515 danubio.com.br |

Receba varios elogios na cozinha!

Envie CULINARIA para 55355 e receba dicas no seu celular.
CUSTORS 0.31 VIVD: RS0,39) +TRIBUTOS POR MENSAGEM. PARA SAIR, ENVIE SAIR PARA 55355.

A decoracao pratica,
bonita e que cabe
No seu bolso
combina com vocé!

| Toda sémana nas bancas!

alto astral
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