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_'~‘ COM UMA FARINHA

QUE SECA BARRIGA}

Confira a mistura
que a leitora criou
com 15 INGREDIENTES A

MANUAL MASCULINO

Malu convocou alguns homens para
entregar o que passa pela cabeca deles

MAQUIADA TODO DIA

Truques faceis para pele
negra, clara e morena
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JEANS

AULADEMODA ' SU°|Y  Skinny,refa
Aprenda a usar N capri e flare

A escolha

ROUPAS DE COURO o "™ certa para

com Gustavo Sarti === | s SEU corpo!

(Tllpﬂ . Descrigao

Jasmine Parecido com o arroz brance, tem aroma suave. Otimo para acompanhar
| i peixes e aves e ideal para ser cozido 4 vapor.
| Preto Gosto parecido com o de castanha. Sua coloragio se desprende na
i agua e fica com tom lilis. Rico em flavonoide, que protege o coragao.

E Os graos ficam mais compactos € 03 minerais penetram no seu interior.

Parboilizado : - B g
| i Gragas a isso, possui mais vitaminas que o arroz branco.
Selvagem Possui grios longos, textura externa escura e mais firme, a parte central
i branca e macia e sabor suave de avelas,
; : Com estrutura longa e fina, o grio cultivado nos Himalaias Indianos
- i tem suave perfume de nozes e textura delicada.
Carnarli : Sao graos grandes, largos e perolados que absorvem agua e o sabor dos
temperos, liberando amido, responsivel pela cremosidade dos risotos.

£ | Japonis . Frescor, sabor delicado e neutro, textura imida e graos unidos e macios,
i . que podem ser modelados no preparo de sushis.
Integral Rico em fibras, favorece o sistema digestivo, faz bem ao coragao,
£ |M_ " ajuda a evitar doencas, possui vitaminas do complexo B e minerais. _J,I
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Soleil (secadora de parede com painel digital e
ciclo para tirar o0 amassado das pecas) ¢ Fogoes

Decorate (versSes em preto e inox e com

dupla chama), da Mueller. www.muellerind.br
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Omo Liguido Super
Concentrado Progress+
1,751 (com rendimento

equivalente a 5 lioros

£M COMPAraao oom

; para gaseificar e amostra
dﬂenmg;?ﬂ: do sabor. Cada cilindro
cuhr;l:;a EﬁoT;n P:q:!er pq-odu.z urma média
'Eh m de 60 litros de bebidas
WOAMWLOITHLCOIM b; JEN i
- www.ekochik.com

Linha Hidra (combinagio de soro de

leite eowm a fruta. Saberes uva, péssego

& maracuji) e Kissy (sabor abacaxi com
coco, nas versdes 180g e 900g),

da Batavo. www batavo.combr

SodaStream: maquina
de refrigerante com
sistema que inclui
maquina para prepara,
cilindro de gas, garrafa

Receba varios elogios na cozinha!

Envie CULINARIA para 55355 ¢ receba dicas no seu celular.
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