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Ampolas mais
potentes que
hidratacao
Elas recuperam

0 CABELO em
apenas 1 MINUTO

' CARDAPIO DO
| VIGILANTES

Roupas
de festa Dor nas costas
a partirde nunca mais!

A postura certa pra
passar roupa, lauar
louca, varrer a casa..

RS 39,99!

4 looks pra ficar
linda em aniversarios,

casamentos...
A NOVA
DELZUITE
- Solange Badim conta
o que faria no lugar
de sua personagem
em Salve Jorge
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SEM ERRO! | outra chance!
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Bom para o lanche

A Superbom langou a linha
infantil de sucos, a Glug's.
Nos sabores maracuja,
péssego, uva e maca, eles
tém o tamanho certo para
levar de lanche. Por RS 1,75.

Prato mais pritico
Arroz a grega € a aposta —
da Josapar ao incrementrar

sua linha de pratos prontos

Tio Jodo Cozinha Fadil.

O prato, que serve quatro m ]
pessoas, fica pronto em minutos,

é pratico e custa RS 3,50, em média.

SEGURANCA NA COZINHA

Contra queimaduras
Regras de ouro para evitar acidentes

W Nio use avental de W Mantenha o cabo
plastico nem cologue das panelas voltado
panos ou papéis para o centro do fogdo,
praximos ao fogo. W Proleja as mios

W Use os bicos de tras do  com luvas termicas ao
fogdo para fazer frituras. fazer frituras e retirar
E tome muito cuidado panelas do fogdo ou

ao tolocar alimentos travessas do forno.
em dleo fervente. B Sempre existe risco
Nunca o3 jogue. de o dleo respingar no

Procure mergulhd-los seu corpo. Se puder,
delicadamente usando 2o fazer frituras, use

uma escumadeira ou um jaleco ou uma blusa
um garfo de cabo longo.  de mangas longas.
— .
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