10 MOTIVOS PARA CONSUMIR SOJA ASSESSORIA £ COMUNICAGRO

Ela pode combater inumeras doencgas, prevenir o envelhecimento e ser uma aliada na luta
contra a balanga. Com alto valor nutricional, a soja é composta por substancias poderosas
como proteinas, vitaminas, minerais e o composto organico chamado isoflavona. Todos eles
juntos fazem da soja um ingrediente obrigatério no carddpio didrio. Para os que ainda ndo se
convenceram disso, confira dez motivos para vocé se render a esse milagroso grao.

Fonte de proteinas: 40% da composi¢do da soja sdo proteinas. Similar as proteinas de origem
animal e tdo eficaz quanto as presentes no leite e no ovo, o grdo é uma boa pedida para quem
quer cortar alimentos de origem animal da dieta.

Fonte de vitaminas e minerais: cobre, ferro, fésforo, potassio, magnésio, manganés, enxofre,
cloro e as vitaminas A, C, E e B compdem a tabela nutricional da soja. Essa composicdo é
responsavel por muitos de seus beneficios, como prevencdo e combate de doencas.

Colesterol: com 25 gramas de soja por dia é possivel reduzir em 33% o LDL, conhecido como
mau colesterol, e aumentar significantemente colesterol bom, HDL, o que diminui o risco de
doengas cardiacas.

Reducdo do risco de cancer: a isoflavona, presente na soja, € um forte instrumento anti-
cancerigeno, isso porque o composto tem funcdo antioxidante que atua contra os radicais
livres, moléculas que podem lesar o DNA e facilitar o desenvolvimento da doenga. O consumo
didrio de soja pode diminuir a incidéncia de alguns tipos de cancer como o de mama, prostata,
estdmago, pulmao e célon.

Controle da diabetes: por ser rica em fibras, a soja contribui com o bom funcionamento do
intestino e com o controle da diabetes, reduzindo a absor¢do de glicose na corrente sanguinea
e facilitando a acdo da insulina.

Prevengdo da osteoporose: o fitoestrogénio, presente na soja, ajuda a fixar o cdlcio e
fortalecer a estrutura dssea, o que reduz diretamente as chances de desenvolvimento de
osteoporose.

Alivia os sintomas da menopausa: mais uma vez a isoflavona presente na soja traz beneficios
a quem consome o grao, principalmente as mulheres. O composto é considerado como fonte
natural de reposicdo hormonal e por isso alivia alguns sintomas da menopausa, como co
“calorao” e a sudorese noturna.

Retarda o envelhecimento: os componentes antioxidantes do alimento ajudam a retardar o
envelhecimento precoce da pele, principalmente em mulheres que estdo na fase da
menopausa.

Emagrece: por conter proteinas de alta qualidade que demoram mais a serem digeridas, a soja
prolonga o efeito de saciedade. Além disso, ao preterir o grdo a carnes, ovos ou leite, é
possivel consumir as proteinas necessarias ao organismo, sem consumir gordura saturada.
Dessa forma, a soja ajuda a perder gordura e preservar a massa magra.

Versatilidade: a soja permite inUmeras possibilidades de consumo. Pode ser ingerida na forma
de grdo, em alimentos derivados e também em produtos industrializados, como o Supra Soy,



alimento em po feito a base de soja. Super versatil, o produto pode compor diversos tipos de
receitas: sobremesas, tortas, bolos, doces, sucos, vitaminas, pratos principais, entre outros.
Além de versatil nas receitas, o Supra Soy também apresenta versatilidade em suas versées,
com opgbes com sabor, sem lactose, com fibras e light. A linha completa e algumas sugestdes
de receitas estdo disponiveis no site do produto: www.suprasoy.com.br.

Sobre a SupraSoy

SupraSoy é uma linha de produtos de alto valor nutricional, feito com a proteina isolada de
soja e que tem por objetivo proporcionar muita saude as pessoas de uma forma facil e
gostosa. SupraSoy conta com alimentos em pé extremamente saudaveis, que possuem alto
valor nutritivo (rico em vitaminas e minerais) e, acima de tudo, muito sabor, tendo sido
idealizados para mudar conceitos e habitos familiares. Estd disponivel nos sabores: Sem
Lactose Original, Banana, logurte, Chocolate, com Fibras, Sem Lactose Original Light,
Chocolate Light e com Fibras Light. Além do diferencial em sabor, SupraSoy é um alimento em
pd que garante uma alimentacdo saudavel e ajuda a reduzir os niveis de colesterol. Junto aos
beneficios nutricionais da proteina da soja estdo a protegdo contra doencas cardiacas, a
reducdo dos sintomas da menopausa, a prevengado da osteoporose, do cancer de mama e de
préstata. Para saber mais, basta acessar o site: www.suprasoy.com.br.
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