ASSESSORIA EM COMUNICACAD

SAUDE BUCAL E TAMBEM SAUDE DO CORPO
Higienizac&o e alimentacdo corretas, incluindo a presenca de minerais essenciais
como o calcio, previnem doencas e garantem dentes mais sadios

A salde do corpo comeca pela boca. A afirmativa que tem tudo a ver com o tema
nutricdo também pode ser aplicada ao tema saude bucal. O fato é que uma boca
saudavel vai muito além de poder esbanjar um belo sorriso, pois a higienizagdo da
boca e adocdo de cuidados diarios tem a ver com a prevencao de diferentes
problemas.

Uma carie ndo tratada, por exemplo, pode causar ndo apenas a destruicdo dos
dentes, e em alguns casos a extracdo dos mesmos, como também pode provocar
problemas mais graves no organismo. Pesquisas apontam as caries como uma das
causas para o aparecimento do cancer de boca e de algumas doencas do coragao.
Acontece que a formacdo de uma carie significa a destruicdo localizada de uma
porcdo dos tecidos dentais causada pela presenca de bactérias. A carie em si pode
ser considerada uma doenca infecciosa. Assim, quando n&o tratada, ela atua como um
agente de transmissdo de microorganismos patogénicos. Caso atinjam 0s vasos
sanguineos, estes microorganismos podem se alojar em outras regiées do corpo,
como coracao e pulméo, provocando doencas.

Para evitar as caries e outros problemas bucais, como inflama¢des nas gengivas,
tartaro, placa bacteriana e outros, prevenir € o melhor método. Os cuidados basicos
incluem a higienizagéo diaria, preferencialmente apos as refeigbes, e as consultas ao
dentista para avaliagdes e tratamentos periédicos.

Dentes sadios com boa alimentagéo

Além de manter uma boa higienizagdo, escolher corretamente os alimentos também
contribui para uma boa saude bucal. A soja, por exemplo, é um dos alimentos que
beneficiam a salde dos dentes. Isso porque este grao é rico em calcio, mineral
essencial para a formagéo do esmalte dos dentes e da dentina (porgéo interna).

A quantidade de célcio a ser ingerida diariamente por um adulto deve ser de 1.000 mg,
segundo o Regulamento Técnico Sobre a Ingestdo Diaria Recomendada de Proteina,
Vitaminas e Minerais da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). Quantidade
gque pode ser encontrada em cerca de 400 g de soja in natura.

Uma boa forma de garantir a ingestdo diaria deste mineral é por meio de produtos
industrializados a base de soja. Sdo op¢des como o SupraSoy, alimento feito com
proteina isolada de soja, produzido pela Josapar. Em oito sabores, o SupraSoy
apresenta 831mg de célcio a cada 100g de produto e pode ser ingrediente em
diversas receitas.

O conhecimento aliado a boas escolhas e praticas saudaveis € o caminho mais curto
para a conquista de um belo sorriso.
Sobre alinha de produtos SupraSoy

SupraSoy € uma linha de produtos de alto valor
nutricional, feito com a proteina isolada de soja




e que tem por objetivo proporcionar muita salde as pessoas de uma forma facil e
gostosa. SupraSoy conta com alimentos em p6 extremamente saudaveis, que
possuem alto valor nutritivo (rico em vitaminas e minerais) e, acima de tudo, muito
sabor, tendo sido idealizados para mudar conceitos e hébitos familiares. Esta
disponivel nos sabores: Sem Lactose Original, Banana, logurte, Chocolate, com
Fibras, Sem Lactose Original Light, Chocolate Light e com Fibras Light. Além

do diferencial em sabor, SupraSoy é um alimento em p6 que garante uma
alimentagdo saudavel e ajuda a reduzir os niveis de colesterol. Junto aos beneficios
nutricionais da proteina da soja estéo a protecao contra doengas cardiacas, a reducao
dos sintomas da menopausa, a prevencgao da osteoporose, do cancer de mama e de
prOstata. Para saber mais, basta acessar o site: www.suprasoy.com.br.



http://www.suprasoy.com.br/

