
 
 
 

 
 

ARROZ INTEGRAL TIO JOÃO FICA PRONTO EM APENAS 20 MINUTOS 
 

Tecnologia exclusiva de processamento reduz tempo de cozimento deste aliado da 
dieta saudável 

 
A falta de tempo não pode ser desculpa 
para negligenciar a alimentação. Por 
isso, a oferta de produtos como o Arroz 
Integral Tio João, que facilita a vida sem 
descuidar da saúde, é uma boa 
alternativa para quem vive a correria do 
dia-a-dia e não pode se dedicar o 
quanto gostaria para preparar suas 
refeições.  
O tempo de cozimento deste arroz é 
bem menor do que os produtos similares 
que estão no mercado, sem contar que 
ele oferece proteínas, fibra alimentar, 
ferro, fósforo, magnésio e potássio em 
sua composição. Preferido dos adeptos 

da comina natural, é um alimento indicado pra quem busca mais disposição e 
equilíbrio geral do organismo. 
O Arroz Integral Tio João também é indicado por nutricionistas e nutrólogos para 
pessoas que possuem problemas no sistema gastrointestinal ou para quem deseja 
controlar o peso. Isso porque ele é rico em fibras solúveis, que auxiliam na digestão do 
alimento e provocam sensação de saciedade.   
 

Sobre a Josapar 
Viver com sabor. Este é o lema da Josapar, líder nacional do mercado de arroz. Com 
mais de 85 anos de tradição, a empresa possui sede em Pelotas (RS) e filiais em 
Recife (PE) e Itaqui (RS). Além do tradicional Arroz Tio João, a empresa produz, entre 



outras marcas, o arroz Tio Mingote, o arroz e o feijão Biju e a bebida e as barras de 
cereais SupraSoy, feito com proteína isolada de soja, o que lhe proporciona o melhor 
sabor do mercado. www.josapar.com.br  

http://www.josapar.com.br/

